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Ⓒみんなのよい食プロジェクト
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第24回フォトコンテスト入賞作品 「収穫最盛期」　有井 寿美男さん（佐久穂町）

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　ナスの揚げびたし
　だし風味のもやしナムル
■スマイルＪＡ女性会　女性会フェスティバル2024
■家庭菜園便利帖　イチゴ
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子どもたちの食の未来のために
　　　　　　「国消国産」を進めよう！
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特 集地元の野菜や果物を食べよう !!
　　　　「佐久浅間農産物販売」開催

御代田支所感謝祭

しらかば秋の収穫祭

農産物直売会（越冬野菜市）

たてしなサンふじ即売会

軽井沢支所大感謝祭

佐久うすだ支所農産物直売会

あぐりの湯こもろ感謝ウィーク
日時：令和 6 年 10 月 23 日㈬〜 29 日㈫
場所：あぐりの湯こもろ　お問い合わせ：0267 ー 24 ー 4126
農産物販売、期間中の獲得ポイント数に応じた記念品交換など

「国消国産」と書いて「こくしょうこくさん」と読みます。“国民”が必要とし“消費”する食料は、
できるだけ“その国”で“生産”するという考え方です。
１０月１６日は国連食糧農業機関（ＦＡＯ）の創設を記念し、国連が制定した「世界食料デー」であ
ることから、ＪＡグループでは「国消国産の日」として国消国産のＰＲに取り組みます。

日時：令和 6 年 11 月 2 日㈯　午前 9 時〜午後 3 時
場所：軽井沢野菜集荷所（軽井沢町長倉）お問い合わせ：0267 ー 45 ー 5067（軽井沢支所）
地元野菜を主に、ＪＡグループの豊富な商品を販売

日時：令和 6 年 11 月 9 日㈯　午前 9 時〜午後 1 時 30 分
場所：伍賀野菜集荷所（御代田町草越）お問い合わせ：0267 ー 32 ー 2309
地元野菜・ＪＡグループの豊富な商品を販売

日時：令和 6 年 11 月 16 日㈯　午前９時〜正午
場所：しらかば東部営農センター（佐久市春日）お問い合わせ：0267 ー 53 ー 2866
長者原産ハクサイ・キャベツ・長いも、きのこセット販売など

日時：令和 6 年 11 月 16 日㈯　午前 8 時 30 分〜午後 2 時
場所：旧八千穂店（佐久穂町畑）お問い合わせ：0267 ー 86 ー 2025（佐久穂支所）
地元野菜やリンゴなどの販売

日時：令和 6 年 11 月 23 日㈯㈷　午前 8 時〜正午
場所：しらかば西部営農センター（立科町芦田）お問い合わせ：0267 ー 56 ー 1129（丸横共選所）
「サンふじ」贈答・自家用などの販売

日時：令和 6 年 11 月 23 日㈯㈷　午前 9 時〜午後 3 時
場所：みなみ北部営農センター（佐久市三分）お問い合わせ：0267ー82ー2111（佐久うすだ支所）
地元野菜やリンゴなどの販売

※農産物の生産状況等により内容に変更が生じた場合は、当ＪＡホームページ等で随時お知らせいたし
　ます。

あぐり祭 日時：令和 6 年 10 月 26 日㈯
　　　午前 10 時〜午後 5 時

子どもたちの食の未来のために
　　　　　「国消国産」を進めよう！

あぐりの湯サンふじ即売会
日時：令和 6 年 11 月 23 日㈯㈷　午前 8 時〜正午
場所：あぐりの湯こもろ　お問い合わせ：0267 ー 22 ー 9400（小諸支所）
「サンふじ」贈答・自家用などの販売
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郷土の味覚

自給飼料を安定供給
秋野菜出荷最盛期に向けて

小ブナ出荷

ＷＣＳ用稲刈り取り
荷造り査定会

　さく営農センターは９月上旬に特産の小ブナを出
荷しました。佐久地域で生産する小ブナは身が柔ら
かく味が良いことから、郷土食として親しまれてい
ます。小ブナは、佐久平ふな部会の会員が５月下旬
から約３カ月かけて水田で養殖。佐久野沢支所で直
売し、初日は１１０㎏を販売しました。管内の直売
所やＡコープの他、市内の学校給食向けに約２２０
㎏を提供しました。

　当ＪＡでは、８月中旬から９月上旬まで稲発酵粗飼料
（ホールクロップサイレージ＝ＷＣＳ）の刈り取り作業が
行われました。１日当たりの刈り取り面積は約１.５ｈａか
ら２ｈａ。もみが完熟する前の収穫で、主食用米より約１
カ月早く刈り取ります。佐久市や立科町などで生産され、
今年度は４９戸が約４０ｈａで、ロール約２６００個を生
産し、酪農と肉用牛肥育農家３９戸に年間を通して供給し
ます。

　当ＪＡは秋野菜の本格出荷を前に、８月２３日から９
月１３日にかけて、管内６カ所で荷造り規格査定会を開
きました。９日には長者原予冷庫で、生産者や市場担当
者、ＪＡ関係者ら約５０人が出席し、秋作のハクサイや
レタス、キャベツなどの規格や荷造りを確認。しらかば
野菜部会の秋和博之部会長は「厳しい気象条件ではある
が、期待されている産地なので、部会員みんなで高品質
な野菜を出荷したい」と話しています。

県大会を目指して
佐久浅間年金友の会マレットゴルフ大会
　当ＪＡ年金友の会協議会は９月４日、第２３回マレットゴル
フ大会を佐久穂町の元気のでる公園で開きました。各支部の予
選会を勝ち抜いた１２８人が参加し、成績上位の１３人はＪＡ
の代表として１０月１０日に立科町で開催される第１５回長野
県ＪＡバンク年金友の会マレットゴルフ大会に出場します。

優　勝＝神津勝行（佐久岩村田）
準優勝＝加藤元治（佐久穂）
３　位＝市川秋男（中込）　【敬称略】

いけすから小ブナを水揚げする担当者

専用収穫機でのＷＣＳ用稲の刈り取り作業

３６ホールで競ったマレットゴルフ大会

規格を確認する生産者

関西に青果物をＰＲ 産地づくりを進める
小諸市・ＪＡ佐久浅間トップセールス ぶどう栽培振興プロジェクト
　小諸市と当ＪＡは８月１９・２０日、京都府の京都青果合同㈱
で関西に向けた青果物のトップセールスを行い、小泉俊博市長と
髙栁組合長をはじめ、関係者１５人が参加しました。初日は主要
取引会社５社と懇談し、生産状況や市場情勢について意見を交わ
しました。市場関係者から「同市産の青果物はとても好評であ
る。今後も品質の高い青果物を出荷してほしい」などと要望され
ました。翌日は京都青果合同㈱市場を視察。セリ前台で小泉市長
と髙栁組合長が小諸市産の青果物をＰＲしました。

　佐久市のモデル圃で試験栽培しているぶどうを初出荷
しました。８月に「ナガノパープル」を出荷し、９月中旬
から「クイーンルージュ®」と「シャインマスカット」を
出荷しました。９月１０日、モデル圃を髙栁組合長と栁
澤専務が視察し、ぶどうの出来栄えを確認。髙栁組合長は
「素晴らしい出来栄え。佐久地域のぶどうは高品質だと言
われるように、しっかりと産地づくりを進めたい」と話し
ました。

　当ＪＡでは「ぶどう栽培振興プロジェクト」で三色の「ぶどう三姉妹®」を重点振興品目とした生産販売の普及拡大
を進めています。

　またプロジェクト発足から３年が経過し、新規栽培者
も今年から本格的な出荷を迎えました。９月１２日、モ
デル圃で開いた適期収穫説明会には生産者ら３０人が
参加し生育状況や収穫の目安などを説明。ＪＡ担当者
は「高温続きで成熟が早まっている。枝や果房、主軸の
付け根が茶色になり始めると収穫時期」と呼び掛けまし
た。併せて中佐都共選所で目揃え会を開催し出荷規格と
荷造り方法を確認しました。

あいさつする髙栁組合長と小泉市長ら

出来栄えを確認する髙栁組合長と栁澤専務 荷造りを確認する生産者

Sakuasama Topics

プレシーズンゲームでＰＲ
信州ブレイブウォリアーズ

商品を購入する来場者

　当ＪＡは９月７日、県立武道館で開かれたプロバスケット
ボールチーム「信州ブレイブウォリアーズ」のプレシーズン佐
久ゲームで農産物などを販売。先着３００人に選手サイン入り
グッズなどをプレゼントしました。佐久市での試合は１２年ぶ
りで、対戦相手は韓国プロリーグのソウル三星サンダース。当
ＪＡは子供らにＪＡを身近に感じてもらおうとスポンサーを務
めました。販売ブースを館内に設置し、望月高原のむヨーグル
トやりんごジュース、プルーンなどを販売し、２２２５人の来
場者にＰＲしました。



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ 笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。
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スマイル
ＪＡ女 性 会

女性会フェスティバル 2024

グループ活動の発表 MINEHAHA さんコンサート

スポーツの秋 私の秋

　ぼくは、小学校４年生か
らソフトテニスクラブに所
属しています。おもに、ダ
ブルスで大会に出場してい
ます。ぼくは、前衛で戦っ
ています。夏の練習は、とても暑くてすごく汗をか
きます。冬の練習は、雪が降るため室内で行いま
す。なので少しすずしくなる秋は、すごくスポーツ
がやりやすい季節です。
　小学校６年生なのでクラブ活動は、あと少しで
す。悔いの残らないように一生懸命がんばりたいで
す。

　秋は境内の萩の刈り取りと落
葉掃除が忙しくなります。特に
萩は境内に５０株ほどあり花が
終わり葉が黄葉を迎えて葉が落
ちる頃いよいよ刈り取りとなり
ます。背丈より伸びた萩を刈りまとめて畑の真ん中へ
と運び小山になった萩や落葉にアルミホイルで巻いた
サツマイモをのせて焚き火をします。
　唱歌の「たきび」などを口ずさみながら約２時間、
灰の中から取り出したアルミホイルはまだ熱々で焼け
すぎたお芋の外側は固くなっていますが中は甘くてホ
クホクで、お茶に食べたり夕食の食卓にのぼったりと
秋の恒例行事です。

佐久穂町大日向
荻原 好誠さん（12歳）

立科町茂田井
田口 真順さん（54歳）

　ＪＡ佐久浅間女性会フェスティバル 2024 を 9 月 13
日、佐久市コスモホールで５年ぶりに開催。会員ら約
400 人が参加し活動発表や講演会、コンサート、フード
ドライブ活動を行いました。
　オープニングステージでは、各地区で活動するコーラ
スグループやフラダンス、ジャズダンスの活動発表で日
頃の練習の成果を披露しました。講演会では、ＪＣＡ（日
本協同組合連携機構）基礎研究部長の小林元さんが「日
本と世界の食料安全保障のために知っておきたいこと」
と題して講演。食料・農業・農村基本法改正の背景や食
料自給率の変化とともに食文化が変化し油脂の消費量が
増えていると説明し「食生活の見直しが日本の農業を守
ることにつながる。自分が食べているものを知り、食を

学び、私たちにできることを考え行動していくことが大
切。今後も学びを通して世界と日本の食料事情を考え、
見直していきましょう」と呼び掛けました。
　また「魂の歌手」ＭＩＮＥＨＡＨＡ（ミネハハ）さん
のコンサートでは、 日本の魂（ソウル）を伝える命に響
く歌声に、心を動かされ涙する参加者もいました。
　今後も女性会では「想いをひとつに」会員の交流を大
切に様々な活動に取り組みます。

■女性会に参加したい、もう少し詳しく内容を知り
　たい方は
　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで

「〇〇の秋」

●作り方
①水にだしパックを入れ２０分煮てだしを取り、醤油・

みりん・砂糖を良く混ぜ合わせ冷ましておく。
②ナスは八つに切り、ミニトマトは縦半分、大葉は半分、

ダイコンはおろした後に水を切っておく。
③ナスは色がつきしんなりするまで揚げ、油をよく切る。
④器にナスを盛り①をかける。ダイコンおろしをのせミ

ニトマト、大葉を飾る。

●作り方
①もやしをさっとゆでて冷まし、軽く絞っておく。
②ボウルにもやしとⒶを入れ混ぜる。
③器に盛りいりゴマをかける。

ナスの揚げびたし

だし風味のもやしナムル

和食の定番

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店でお買い求めいただけます。
■商品に関するお問い合わせ　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300

超簡単！

●材料（２～３人分）
・ナス……………６本　・ダイコン……1/4本
・ミニトマト……２個　・大葉…………２枚
・油………………適量
だし汁
・エーコープ簡単和風だし旨！だしパック………小袋２袋
・水……………５００cc　・醤油…………大さじ４
・みりん………大さじ４　 ・砂糖…………小さじ２

●材料（２～３人分）
・もやし………………１袋
・いりゴマ……………適量
　　・エーコープ簡単和風だし旨！だしパック……2.5g
　　・ゴマ油…………………小さじ２
　　・ニンニクチューブ……１㎝位

「だし」とは、簡単にいうと食材を水に浸けたり煮出すことによって取る
汁の総称です。
だしといってもかつお節、煮干し、昆布といった様々な種類があります。
食材ごとに違った風味と香りを持つだしは、あらゆる料理に対応できま
す。美味しい料理には、必ずといってよいほどだしが使われており、和食
のみならず、料理には欠かすことができない大切な調味料です。

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

旨！ だしパック
かつお節をふんだんに使用し、
さば節、昆布でバランスを整え
た本格派のだしパックです。
素材以外の調味料などは使用し
ていません。だしパックの中身
も料理に活用できます。
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Ｊ
Ａ
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農
セ
ン
タ
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ま
た
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資
材
店
舗
へ

【
特
長
】

●
作
用
性
の
異
な
る
剤
を
混
合
す
る
こ
と
で
、

幅
広
い
病
害
に
す
ぐ
れ
た
効
果
を
示
し
ま

す
。

●
有
効
成
分
が
葉
内
に
浸
達
す
る
た
め
残
効

性
、
耐
雨
性
に
す
ぐ
れ
ま
す
。

【
特
長
】

●
こ
の
土
は
、
理
想
的
な
物
理
性
と
化
学
性

を
実
現
し
た
イ
チ
ゴ
専
用
の
培
養
土
で
す
。

●
こ
の
肥
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は
、
イ
チ
ゴ
の
花
つ
き
・
実
付

き
を
促
進
し
ま
す

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

店頭価格
333ｇ 2,124円（税込）

店頭価格
いちごの土　  14ℓ 955円（税込）
いちごの肥料 700ｇ 498円（税込）

シグナムWDG

『いちごの土』
『いちごの肥料』

『イチゴ』の
病気には

特
徴
と
生
育
経
過

　

イ
チ
ゴ
は
栄
養
繁
殖
を
す
る
多
年
草

で
す
。
親
株
は
晩
春
か
ら
初
夏
に
か
け

て
開
花
・
結
実
が
終
わ
る
と
、
ラ
ン
ナ
ー

（
ほ
ふ
く
茎
）
が
発
生
し
、
そ
の
先
に

子
株
を
次
々
と
つ
け
ま
す
。
子
株
は
、

自
然
環
境
下
で
９
月
中
旬
頃
か
ら
の
低

温
・
短
日
で
花
芽
が
分
化
し
ま
す
。
こ

の
子
株
を
10
月
に
定
植
し
ま
す
。
多
年

生
で
す
が
、
良
い
果
実
を
取
る
に
は
、

親
株
か
ら
出
た
ラ
ン
ナ
ー
で
毎
年
育
苗

し
て
改
植
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
病
（
萎

縮
病
）
に
な
り
果
実
が
小
さ
く
な
る
の

で
、
親
苗
は
３
～
４
年
毎
に
購
入
し
て

更
新
し
ま
す
。
寒
さ
に
は
強
い
も
の

の
、
根
張
り
が
浅
い
た
め
に
夏
の
高
温

と
乾
燥
に
弱
く
、
苗
床
か
ら
本
圃
で
の

乾
燥
に
注
意
し
て
灌
水
し
ま
す
。

　

根
は
肥
料
や
け
を
起
こ
し
や
す
い
の

で
施
肥
に
注
意
し
ま
す
。
ま
た
、
果
実

の
汚
れ
と
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
、
ポ
リ
マ

ル
チ
や
敷
ワ
ラ
を
施
し
ま
す
。

苗
の
準
備

①
収
穫
終
了
後
の
株
を
親
株
と
し
て
ラ

ン
ナ
ー
（
子
づ
る
）
か
ら
翌
年
用
の

苗
を
取
り
ま
す
。
親
株
を
１
６
０
～

２
０
０
㎝
×
60
～
80
㎝
に
植
え
て
十

分
に
灌
水
し
ま
す
。
ラ
ン
ナ
ー
が
発

生
し
た
ら
混
み
合
わ
な
い
よ
う
に
整

理
・
配
置
し
ま
す
。
夏
の
高
温
期
に

は
十
分
に
灌
水
し
ま
す
。

②
８
月
中
旬
頃
に
ラ
ン
ナ
ー
の
１
番
苗

を
除
き
、
２
～
３
番
苗
の
本
葉
３
～

４
枚
で
根
が
よ
く
出
て
い
る
も
の
を

15
～
20
㎝
間
隔
に
仮
植
し
ま
す
（
ポ

リ
ポ
ッ
ト
を
利
用
し
て
も
よ
い
）
。

１
番
苗
は
大
き
く
な
り
ま
す
が
、
生

育
が
不
安
定
な
た
め
苗
に
は
使
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。
乾
燥
期
の
た
め

仮
植
後
は
寒か
ん
れ
い
し
ゃ

冷
紗
で
遮
光
し
、
十
分

に
灌
水
し
て
活
着
を
促
し
ま
す
。
活

着
後
に
ラ
ン
ナ
ー
を
切
る
と
き
は
、

親
株
側
を
少
し
長
め
に
残
し
て
定
植

時
の
目
印
に
し
ま
す
。

畑
の
準
備

　

日
当
た
り
が
良
い
場
所
を
選
び
ま

す
。
元
肥
と
し
て
１
㎡
当
た
り
堆
肥
３

㎏
、
炭
苦
土
１
０
０
ｇ
、
化
成
肥
料

２
０
０
ｇ
を
全
面
に
施
し
、
早
め
に
土

と
混
ぜ
て
幅
60
㎝
、
高
さ
15
㎝
く
ら
い

の
床
を
つ
く
り
ま
す
。

定
植

　

10
月
中
旬
頃
、
本
葉
５
～
６
枚
の
苗

を
床
に
条
間
40
㎝
、
株
間
30
㎝
の
２
条

植
え
に
し
ま
す
。
深
植
え
し
な
い
こ
と

が
大
切
で
、
葉
の
付
け
根
（
ク
ラ
ウ
ン
）

が
地
上
部
に
出
て
い
る
よ
う
に
し
ま

す
。

　

植
え
付
け
る
と
き
は
、
苗
を
ラ
ン

ナ
ー
か
ら
切
り
離
し
た
と
き
、
目
印
と

し
て
長
め
に
残
し
た
ラ
ン
ナ
ー
を
畝
の

内
側
に
向
け
る
と
、
果
実
は
外
側
に
そ

ろ
い
ま
す
（
親
株
か
ら
の
ラ
ン
ナ
ー
の

反
対
側
に
着
果
す
る
）
。
定
植
後
は
十

分
に
灌
水
し
ま
す
。　

追
肥

　

活
着
し
た
頃
（
11
月
上
旬
）
と
越
冬

後
生
育
が
始
ま
る
頃
（
３
月
上
旬
）
の

２
回
、
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料
を
30
ｇ

ず
つ
施
し
ま
す
。
肥
料
や
け
防
止
の
た

め
、
葉
や
根
に
直
接
触
れ
な
い
所
に
施

し
、
表
面
を
軽
く
耕
し
て
株
元
に
土
寄

せ
し
ま
す
。

　

追
肥
完
了
後
（
低
温
に
合
っ
て
か

ら
）
、
雑
草
防
止
を
兼
ね
て
黒
ポ
リ
マ

ル
チ
を
す
る
と
、
生
育
促
進
と
果
実
の

汚
れ
防
止
に
な
り
ま
す
。

下
葉
・
ラ
ン
ナ
ー
整
理

　

株
元
は
常
に
整
理
し
て
風
通
し
を
良

く
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。
活
着
後
は
生

育
が
進
む
に
つ
れ
て
ラ
ン
ナ
ー
が
発
生

す
る
た
め
、
早
め
に
摘
徐
し
ま
す
。
同

時
に
株
元
の
枯
れ
葉
や
病
葉
も
病
害
虫

の
発
生
源
に
な
る
た
め
、
随
時
除
去
し

ま
す
。

　

下
葉
か
き
は
、
株
元
の
発
根
や
側
芽

の
発
生
を
促
す
効
果
も
あ
り
ま
す
。
春

の
新
葉
展
開
時
は
、
枯
れ
葉
や
古
葉
を

除
去
し
て
株
元
を
整
理
し
ま
す
。

早
取
り
ト
ン
ネ
ル
被
覆

　

２
月
上
旬
頃
に
ビ
ニ
ー
ル
ト
ン
ネ
ル

を
掛
け
る
と
、
収
穫
が
20
日
く
ら
い
早

ま
り
ま
す
。
露
地
栽
培
と
組
み
合
わ
せ

る
と
長
く
収
穫
で
き
ま
す
。

　

イ
チ
ゴ
は
５
℃
以
下
の
低
温
に
一
定

期
間
合
わ
な
い
と
休
眠
か
ら
覚
め
ま
せ

ん
。
ト
ン
ネ
ル
を
掛
け
る
時
期
は
休
眠

が
覚
め
る
時
期
に
合
わ
せ
ま
す
。
早
過

ぎ
る
と
花
ば
か
り
進
ん
で
葉
の
生
育
が

悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

収
穫

　

取
り
遅
れ
な
い
よ
う
に
毎
日
行
い
ま

す
。
四
季
な
り
種
を
栽
培
す
る
と
、
長

期
間
収
穫
で
き
ま
す
。
早
朝
に
収
穫
し

た
イ
チ
ゴ
は
日
持
ち
が
良
く
、
鮮
度
も

保
た
れ
ま
す
。

病
害
虫
防
除

　

イ
チ
ゴ
は
ほ
と
ん
ど
が
生
食
で
利
用

さ
れ
る
の
で
、
薬
剤
に
頼
ら
ず
に
病
害

虫
の
発
生
を
予
防
す
る
環
境
条
件
を
整

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
親
株
に
は
異
常
株
の
利
用
を
避
け

る
。

②
親
株
床
、
移
植
床
、
畑
の
排
水
を
良

く
す
る
。

③
20
㎝
以
上
の
高
畝
に
し
た
り
、
マ
ル

チ
を
施
し
た
り
す
る
。

④
密
植
を
避
け
て
、
株
元
の
風
通
し
を

良
く
す
る
。

⑤
下
葉
か
き
を
適
切
に
行
う
。
下
葉
か

き
し
た
葉
や
ご
み
は
、
焼
却
す
る
か

土
中
に
埋
め
る
。

⑥
病
虫
害
に
侵
さ
れ
た
株
を
見
つ
け
た

ら
す
ぐ
に
抜
き
取
り
、
焼
却
す
る
か

土
中
に
埋
め
る
。

⑦
畑
内
お
よ
び
畑
周
辺
の
雑
草
の
発
生

を
抑
え
、
常
に
清
潔
に
し
て
お
く
。

⑧
計
画
的
な
輪
作
を
行
う
。
特
に
発
病

畑
で
の
連
作
は
避
け
る
。

イチゴ
自然のイチゴは石器時代からヨーロッパやアジア一帯で食べられて
いましたが、栽培されるようになったのは 200年ほど前からです。
日本には江戸時代にオランダから伝えられたといわれています。
本格的に栽培されるようになったのは明治時代に入ってからで、
「福

ふ く ば

羽」という品種が育成されたのが始まりといわれ、昭和 30年
代にビニールハウス栽培が確立し、飛躍的に生産量が増えました。

４月3月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月

親株植え付け

定植仮植
収獲（翌年）40cm

60cm

植え終わったらたっぷり
灌水しておく

深過ぎる
適切な深さ

クラウン

ランナー

浅過ぎる

畝の通路側や
日当たりが良い側

大きすぎるので捨てる

2 〜 3 ㎝

適切な定植苗
（本葉 3 〜 4 枚）

親株 子株 切
る

切
る

2 〜 3 ㎝
残して切る 短く切る

ランナーの
伸びる方向

こちらに
将来花房が
出る

親株側

腐った実や変形果は
早めに取りきる
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法
曹
界
を
舞
台
に
し
た
朝
ド
ラ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
主
人
公
の

生
き
る
時
代
の
様
々
な
困
難
を
強
い

意
志
と
豊
か
な
人
間
性
で
乗
り
越
え

て
い
く
姿
が
痛
快
。
で
も
良
く
考
え

た
ら
私
自
身
も
終
戦
か
ら
そ
う
遠
く

な
い
年
に
生
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
唖

然
。
女
性
の
生
き
に
く
さ
や
被
爆
者

や
公
害
の
問
題
、
大
学
紛
争
等
々
。

今
に
繋
が
っ
て
い
る
問
題
な
ん
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。ホ

シ
ガ
ラ
ス
（
佐
久
市
）

今
年
の
夏
は
と
て
も
暑
か
っ
た
の

で
草
取
り
が
大
変
で
し
た
。

働
き
も
の
の
ノ
ン
チ
ャ
ン
（
小
諸
市
）

夏
野
菜
の
加
工
、
シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス

や
ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー
の
ジ
ャ
ム

づ
く
り
。
い
よ
い
よ
田
の
仕
事
が
待
っ

て
い
ま
す
。
目
が
回
る
よ
う
で
す
が

動
い
て
い
る
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
と

思
い
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

え
り
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

今
年
の
ハ
ッ
ク
ル
ベ
リ
ー
は
、
大

豊
作
で
す
。
こ
れ
か
ら
収
穫
に

な
り
ま
す
。
大
粒
で
、
ピ
カ
ピ
カ
、

生
食
で
き
た
ら
い
い
の
に
。
猛
暑
の

影
響
も
何
の
そ
の
、
こ
れ
か
ら
の
注

目
食
材
か
も
？ハ

ッ
ス
ル
ベ
リ
ー
（
東
御
市
）

朝（佐久市）
ピー子ちゃんのママ

（佐久市）

カイト（佐久市）

プルーン（御代田町）
Ｋ . ばあば（御代田町）

２
個
は
カ
ラ
ス
に
食
べ
ら
れ
た
も

の
の
、
そ
れ
で
も
爆
弾
ス
イ
カ

の
大
玉
を
７
個
、
小
玉
ス
イ
カ
を
５

個
収
穫
。
ど
れ
も
甘
く
今
年
は
ス
イ

カ
の
大
豊
作
の
年
に
な
り
ま
し
た
。

ウ
ス
ポ
ン
（
佐
久
市
）

べ
ラ
ン
ダ
で
生
ゴ
ミ
コ
ン
ポ
ス
ト

を
は
じ
め
ま
し
た
。
生
ゴ
ミ
が

土
に
か
え
っ
て
見
え
な
く
な
る
不
思

議
さ
感
動
し
て
い
ま
す
。

る
う
た
ろ
う
（
小
諸
市
）

暑
い
日
が
続
い
て
い
る
。
も
う
９

月
半
ば
。
コ
ン
バ
イ
ン
の
音
が

聞
こ
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
庭
先
に

は
野
沢
菜
が
芽
を
出
し
て
い
る
。
ナ

ス
、
ト
マ
ト
は
ま
だ
ま
だ
元
気
。
私

は
も
う
ダ
ウ
ン
寸
前
で
す
。

し
い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

暑
か
っ
た
今
年
、
カ
ボ
チ
ャ
が
良

く
実
り
た
く
さ
ん
と
れ
大
好
き

な
私
に
と
っ
て
こ
の
上
も
な
い
収
穫

で
す
。
煮
物
、
天
ぷ
ら
、
ク
リ
ー
ム

シ
チ
ュ
ー
等
々
と
料
理
に
使
え
て
う

れ
し
い
で
す
。
太
る
か
心
配
で
す
。

Ｎ
・
Ｙ
（
小
諸
市
）

今
年
は
ひ
ざ
に
水
が
た
ま
り
畑
の

草
取
り
が
出
来
な
く
て
草
だ
ら

け
（
雨
が
多
か
っ
た
か
ら
か
も
）
雑

草
の
力
は
す
ご
い
!!花

大
好
き
（
佐
久
市
）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
  （イラスト・俳句等）
③特集「国消国産を進
めよう」について
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●記載された個人情報は、広報誌の編集およびプレ
ゼント発送等を目的とし、それ以外には一切利用い
たしません。
●１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

85

こちらの
QRコード
からも応募
できます

９
月
に
入
っ
て
も
猛
暑
の
日
々
。

昼
は
セ
ミ
が
騒
が
し
い
が
ア
キ

ア
カ
ネ
が
飛
び
か
い
夜
は
コ
オ
ロ
ギ

の
音
色
、
少
し
ず
つ
秋
の
気
配
を
感

じ
ま
す
。
先
日
友
人
か
ら
栗
を
頂
き

ま
し
た
。
食
欲
の
秋
！
到
来
で
す
。

栗
ご
は
ん
（
小
諸
市
）

小
学
６
年
の
孫
が
Ｊ
Ａ
主
催
の
料

理
教
室
に
８
月
20
日
に
行
き
ま

し
た
。
包
丁
な
ど
持
っ
た
事
も
な
く

て
随
分
心
配
し
ま
し
た
が
、
担
当
の

方
の
お
世
話
で
お
弁
当
箱
一
杯
色
と

り
ど
り
の
お
い
し
そ
う
な
お
か
ず
を

持
ち
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
の
間

に
か
随
分
成
長
し
た
と
感
心
し
ま
し

た
。
ヘ
ル
シ
ー
テ
ラ
ス
で
自
分
達
で

食
材
を
買
っ
て
か
ら
料
理
に
と
り
か

か
る
な
ん
て
と
て
も
素
晴
ら
し
い
体

験
が
出
来
ま
し
た
。
皆
様
お
世
話
に

な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

な
ま
け
者
（
佐
久
市
）

夏
の
野
菜
も
、
勢
い
を
な
く
し
て

き
ま
し
た
。
大
好
き
な
季
節
の

秋
、
早
く
こ
い
！く

も
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『スポーツノヒ』
でした。

◇◆ヨコのカギ◆◇
① 11 月 23 日は勤労○○○○の日。国民の祝日

です
②灰皿にたまります
③『○○の精神』はモンテスキューの著書です
④広島県の紅葉の名所のひとつ。世界遺産の神社

があります
⑤焼き鳥を食べると残るもの
⑦金融○○、○○一髪
⑨そば屋や居酒屋の入口にかけられていることも
⑪ギンナンがなる木
⑫「九里よりうまい十三里」と売りに来るもの
⑬茶わんと反対の手で持ちます
⑭ 3 の 3 ○○は 9 です
⑮クリの実を守るトゲトゲ

◇◆タテのカギ◆◇
①「鳥」より一画少ない鳥
③○○○園に子どもを迎えに行った
⑥お父さんそっくり !　まるで○○○○○ね
⑧料理店のメニュー表をこう呼ぶことも
⑩美空ひばりのヒット曲。「柔」と書きます
⑪患者を診ます
⑬頭にキュッと締めるもの
⑭ジャガイモのことです
⑯○○○応報、身から出たさびだね
⑰漢字で書くと雲母。きららともいう鉱物です

応募総数 63 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。 ●締切10月29日㈫（消印有効）

子
供
が
鈴
虫
を
飼
っ
て
お
り
、
リ

ン
リ
ン
と
い
い
音
を
聞
か
せ
て

く
れ
ま
す
。
エ
サ
は
、
に
ぼ
し
や
カ

ツ
オ
節
、
ナ
ス
な
ど
・
・
・
。
ナ
ス

を
切
り
つ
つ
「
麻
婆
茄
子
に
し
た
ら

お
い
し
そ
う
だ
な
ぁ
」
と
あ
げ
る
の

が
惜
し
く
な
り
ま
す
が(

笑)

も
う
少

し
の
間
、
い
い
音
色
を
聞
か
せ
て
く

れ
る
か
な
・
・
・
？
。

ま
っ
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）

【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

七
夕
に
珠
の
よ
う
な
子
孫
七
人暁

の
ブ
タ
（
佐
久
穂
町
）

朝
顔
の
種
取
る
前
に
み
な
は
じ
け

Ｆ
・
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

ミ
ニ
ト
マ
ト
毎
日
採
っ
た
お
父
さ
ん

な
で
し
こ
（
東
御
市
）

稲
刈
り
を
思
案
し
た
り
し
靴
の
跡花

木
槿
（
佐
久
市
）

秋
の
夕
ト
ン
ボ
打
ち
そ
う
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

Ｍ
子(

東
御
市
）

水
の
音
の
路
地
で
一
服
秋
の
声

竹
（
東
御
市
）

秋し
ゅ
う
り
ん
霖
の
洗
っ
て
い
っ
た
茄
子
を
も
ぐか

ほ
（
佐
久
市
）

チ
チ
ロ
虫
鳴
き
て
亡
き
子
の
恋
し
け
り綾

（
小
諸
市
）

月
に
雁 

黄
金
に
実
り 

波
を
打
ち

光
る
稲
穂
は 

風
と
戯
れ

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

曽ひ
こ

孫
の 

第
一
声
が
「
ジ
ジ
」
と
云
う

さ
ぞ
か
し
嬉
し
か
ろ
う
よ
ジ
ジ
よ

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

芋
畑
は 

草
に
覆
わ
れ 

手
が
つ
か
ず

体
調
次
第
で 

ぼ
つ
ぼ
つ
と
掘
り

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

そ
よ
ぐ
葉
に 

ヴ
ェ
ル
レ
ー
ヌ
の
詩 

「
落
葉
」
を

思
い
出
さ
せ
る 

風
は
さ
わ
や
か

マ
ロ
ニ
ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

秋
野
菜
を
蒔
き
暑
い
日
差
し
の
中

に
も
夕
立
が
あ
り
ホ
ッ
と
あ
り

が
と
う
。
感
謝
で
す
。
野
菜
の
葉
も

ス
ク
ス
ク
、
雑
草
も
ス
ク
ス
ク
。

Ｓ
・
Ｔ
（
小
諸
市
）

　
月
か
ら
ハ
ガ
キ
代
が
85
円
に
な

り
ま
し
た
。
今
ま
で
ど
ん
ど
ん

投
稿
や
ク
イ
ズ
に
ハ
ガ
キ
を
出
し
て

い
た
の
に
、
も
う
ポ
イ
ポ
イ
出
せ
ま

せ
ん
・
・
・
。
片
羽
根
を
も
が
れ
た

よ
う
な
気
持
の
秋
で
す
。

森
の
ひ
つ
じ
（
小
諸
市
）

最
近
お
米
の
不
足
が
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
我
が
家
で
も
子

供
の
回
り
、
主
人
の
姪
の
回
り
等
、

手
に
入
り
に
く
く
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
我
が
家
で
は
困
ら
な
い
程
度

に
余
米
も
取
っ
て
あ
り
早
速
送
っ
て

や
り
ま
し
た
。
今
年
は
何
と
か
な
っ

て
も
来
年
分
が
心
配
で
す
。
来
年
分

は
今
年
よ
り
ま
た
余
分
に
取
っ
て
お

い
た
方
が
良
い
の
か
も
！ 
心
配
で

す
。

プ
ー
さ
ん
（
小
諸
市
）

10

★クイズ正解者の中から
　抽選で 6 名の方に
  「こだわりのかりんとう
　（70g×8 袋入）」
　を差し上げます。
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理事会　9 月 27 日開催
決議事項
第１号議案　期中決算について
第２号議案　下期経営対策について
第３号議案　当組合における取引のリスク評価書の

定例改正について
第４号議案　出資金減口について
第５号議案　固定資産取得について
第６号議案　農産物検査業務規程の改正について
主な報告事項
①令和６年度事業計画（上期）進捗状況について
②子会社期中決算について
③第１回支所（店）運営委員会開催について
④第２四半期（８月末）余裕金運用状況について
⑤有価証券の購入について
⑥大口信用供与先の概況について
⑦米概算金について
⑧第２四半期購買未収金対策委員会の報告について
⑨期中決算監事監査実施について
⑩内部監査総括（中間）報告について
⑪内部監査実施状況について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（11月）
　 7日㈭　佐久うすだ支所　　14日㈭　北御牧支所
　21日㈭　軽井沢支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　10月28日㈪ 午後1時30分〜午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　10月21日㈪  　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

第 6 回　　　　　 　コンテストを開催します
多くの米自慢の皆さんからご応募を
お待ちしております。
応募要件
●参加資格　ＪＡ管内の米生産者
　　　　　  （個人・団体は問いません）
●応募期間　10月1日〜10月末日まで
　※詳細はホームページをご覧ください。
最終審査　11月30日㈯
場　　所　エコールみよた

■お問い合わせ
　営農企画米穀課　TEL 0267ー68ー1117
　または各営農センターまで

令和 6 年度産米概算金

品種名 等　級 令和6年産米
紙袋105円×２含

ＪＡ佐久浅間安心基準米概算金一覧

１等
２等
３等
１等
２等
３等

1.9㎜選別
上記以外
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等
１等
２等
３等

コシヒカリ特Ａ

コシヒカリＡ
ミルキークイーン
コシヒカリⒷ
（70%以上75%未満・1等）

あきたこまち

風さやか

つきあかり

その他全銘柄

もちひかり・水もちその他
（令和6年１１月３０日集荷まで
 　　　　　以降６００円減額）

16,830円
15,390円
14,370円
16,290円
15,270円
14,250円
15,750円
15,450円
15,870円
14,850円
13,830円
15,750円
14,730円
13,710円
15,690円
14,670円
13,650円
15,510円
14,490円
13,470円
14,790円
13,770円
12,750円

※ＪＡ長野県安心基準米外の一般米は概算金支払時を１俵（６０㎏）マイナス
３００円の価格差が生じます。
　（一般米とは、種子更新の確認できない・栽培日誌の提出がない出荷米になります）

単位：円（税込）１俵（30kg紙袋×２袋）

全品種共通 等　級 令和6年産米
紙袋×２含

ＪＡ佐久浅間加工用米概算金一覧

１等
２等
３等

 加工米（うるち米）
（集荷期限：令和6年11月30日）

11,400円
10,800円
10,200円

単位：円（税込）１俵（30kg紙袋×２袋）

■お問い合わせ  営農企画米穀課 TEL 0267ー68ー1117

令和 6 年度ライスセンター利用料金のご案内
今年度のライスセンター利用料金は下記の通りです。

■お問い合わせ  営農企画米穀課 TEL 0267ー68ー1117

■ライスセンター利用料金表　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

籾摺料
精米料
乾燥料（個別張込）
乾燥料（共同張込）
半乾燥料
包装料
施設利用料（　　　　）

あさま地区は 840円

対象施設　※１
はぜかけ米・水分 16％以下のもの

対象施設　※２
※１：高瀬・中佐都・平賀・野沢・臼田・中沢・芦田・北御牧
※２：平根・東・高瀬・中佐都・平賀・中込・野沢・臼田・佐久町・御代田・中沢
　　　 ・八幡・芦田・西部・東部・北御牧

※３：一定量の雑草イネ（赤米）等の異物を確認した玄米 
※４：ＪＡ施設で籾摺調製を行った場合は無料で再包装します

ＪＡ委託ライスセンター施設は利用料金が料金表と異なる場合があります

690 円
1,020 円
1,380 円
1,020 円
690 円
156 円
138 円

項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

■色彩選別料金　　　　　　　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

選別料（ＪＡ出荷）
再包装料（ＪＡ外）

持ち帰りの場合 660円　※３
※４

204円
156 円

項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

■令和 6年度出荷経費  　 　　　　　　　　（1俵／ 60 ㎏）

検査施設利用料 出荷米の検査施設利用料66円
項　　目　　   料金（税抜） 　　  　 備　　考

色彩選別機
導入施設のみ

監事会　9 月 27 日開催 / 報告事項
①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの諸報告について
③８月内部監査実施状況報告について
④令和６年度内部監査総括 ( 中間 ) 報告について

  貯金で当たる !  信州の贈り物
長野県内の各ＪＡから自慢の逸品 (20 種 ) を抽選でプ
レゼント。お好きな１品を旬の時期にお届けします。

●販売期間　１０月１日㈫ 〜１２月３０日㈪まで

■詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へ

懸賞品付定期貯金「Ｓｌｏｗ風土」

アメック不動産情報 ー賃貸物件情報 ( 仲介 ) ー

【佐久市岩村田】　名称「エクセリーナ咲」（２階）
・間取り　2LDK（57.62 ㎡）
・家　賃　67,000 円　・敷　金　家賃の 1.5 カ月分 
・共益費　3,000 円 ・駐車料 1 台目 3,000 円 2 台目 2,000 円
・仲介手数料　賃料の1カ月分＋税〔更新時0.5カ月分＋税〕
・構　造　鉄筋コンクリート造 3 階建
設　　備
・シャワー付洗面台　　　　　　・給湯 (LP ガス )
・水洗トイレ（洗浄機付き便座）・エアコン１台完備 
・物置あり　　　　　　　　　　・窓ガラス（ペアガラス）
交　　通
・上信越自動車道佐久ＩＣまで車で約 3 分
・北陸新幹線佐久平駅まで車で約 10 分
・佐久平浅間小学校通学区 徒歩約 30 分

■物件に関するお問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（8）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

「
収
入
保
険
」

佐久市農業祭でカーネーションを販売
佐久地域で栽培したカーネーションを手にとって楽し
んでください !!
●日　時　11月9日㈯  午前9時30分〜午後2時
●場　所　駒場公園　中央広場
●概　要　カーネーション花束　50束限定販売

⇨
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■ご注文・お問い合わせは、お近くのＪＡ営農センター、資材店舗へ

ＪＡ佐久浅間

ＪＡ佐久浅間　カソロン粒剤６.７・粒剤スプレイヤー 申し込み書 申込締切 2024 年 11 月末日
カソロン６.７粒剤 3 ㎏包装（税込価格）

予　約
氏　名 電話番号

粒剤スプレイヤー

２,６７６円 ４,５３０円

個袋

カソロン６.７粒剤 3 ㎏包装（税込価格）

予　約
さくっとカート
で注文の場合

粒剤スプレイヤー

２,６７６円 ４,５３０円

２,６１０円 ４,５０５円

キリトリ線
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SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

コ
ン
パ
ク
ト
な
農
業
を
追
求
し
た
い

コ
ン
パ
ク
ト
な
農
業
を
追
求
し
た
い

大
阪
府
出
身
の
村
田
慎
一
郎
さ
ん
は
佐
久
穂
町
松
井
の
圃
場

で
ハ
ク
サ
イ
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

父
の
義
一
さ
ん
が
研
修
制
度
を
利
用
し
て
23
年
前
に
旧
八
千

穂
村
で
就
農
し
た
こ
と
で
長
期
休
み
に
収
穫
の
手
伝
い
を
し

て
い
ま
し
た
。
大
阪
で
サ
ー
ビ
ス
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
何
か
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、
佐
久
穂
町
の
農
業
法
人
を
紹
介
さ
れ
移
住
し

ハ
ク
サ
イ
の
生
産
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。
父
が
高
齢

に
な
り
農
業
を
引
退
す
る
と
聞
き
、
今
年
か
ら
経
営
を
引
き

継
ぎ
ま
し
た
。
夏
の
ハ
ク
サ
イ
は
病
気
に
な
り
や
す
く
防
除

に
気
を
使
い
ま
す
が
、
大
き
く
て
甘
味
の
あ
る
ハ
ク
サ
イ
を

栽
培
す
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

村
田
さ
ん
は
「
Ａ
Ｉ
に
よ
る
栽
培
管
理
支
援
な
ど
を
利
用

し
、
小
規
模
農
家
な
ら
で
は
の
コ
ン
パ
ク
ト
な
農
業
を
追
求

し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

（47）

佐
久
穂
町
八
郡
　
村
田 

慎
一
郎
さ
ん


