
よりそい、見つめ合います
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Ⓒみんなのよい食プロジェクト

ジャッホー 8

第24回フォトコンテスト入賞作品 「平尾富士からの佐久平」　花里 恵二さん（佐久市）

■笑味ちゃんのエーコープマーク品活用術
　キノコとササミの炊き込みご飯／オイスターソース味の肉ジャガ
■スマイルＪＡ女性会　班長以上役員リーダー研修会
■家庭菜園便利帖　タマネギ
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夏野菜・果物で ヘルス＆ビューティー
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■資料：ＪＡ広報通信
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カーネーション出荷最盛期
中学生が職場体験

ガーデニングでつながりを

農作業事故を防ごう

カーネーション専門部

佐久穂中学校職場体験

ガーデニング教室

農家のための災害防止講習会

　当ＪＡではカーネーションの出荷が最盛期を迎えていま
す。出荷を前に６月７日、本所で取引会議を開催し生産者
や市場担当者ら３６人が出席。今年は、４３０万本の出荷
を目指します。６月１５日にはみなみ花き共選所で目揃会
を開き、出荷選別基準と鮮度保持、出荷方法について確認
しました。依田康志専門部長は「市場から高い評価を得て
いる。この目揃会で目を揃え、良い品物を維持して出荷し
ていこう」と呼び掛けました。

　佐久穂営農センターは７月３日、佐久穂中学校の職場体
験学習を受け入れました。同校では、職場で働く人から直
接労働を学ぶ活動を通して勤労観や職業観を育て、自分の
興味や関心、適正を確かめ進路選択の心構えをつくること
を目的に職場体験学習を行っています。２年生の６人が参
加し、みなみ花き共選所でカーネーションを品種ごと２５
本を一束にし、フラワーキャップに入れる作業などを体験
しました。

　当ＪＡ金融部は日頃の事業利用に感謝を込め、利用者と
のつながりを一層深めようと、住宅ローン利用者を対象に
年１回、ガーデニング教室を開いています。今年で１１年
目の取り組み。６月１５日、本所で開いた教室に２２組
４９人が参加し、ペンタスやペチュニア、センニチコウな
ど１０種類以上の花苗から７種類を選び、寄せ植えを楽し
みました。親子で参加した３０代の男性は「花が好きなの
で参加した。楽しく寄せ植えが出来て満足している。早
速、家の玄関に飾りたい」と話しました。

　小諸労働基準監督署と当ＪＡは６月２８日、北大井第一予冷庫で
「農家のための災害防止講習会」を開き、生産者や関係者ら約４０
人が参加しました。近年、農業における死亡災害事故が増加してい
ることから７月１日から始まる「全国安全週間」に先がけて昨年か
ら開いているもの。小諸警察署から「農業における事故防止」につ
いて、小諸労働基準監督署から「逸走の防止」について、長野労働
局から「農作業中のハチによる被害防止」について説明がありまし
た。また、トラクターの転倒角度体験機を使い、転倒の危険がある
角度を体験しました。

降ひょう被害に支援を
管内３行政に要請書を提出
　当ＪＡは佐久市・御代田町・軽井沢町の首長に６月に発生
した降ひょう被害に対する農産物生産者支援について要請書
を提出しました。７月９日、髙栁組合長が各行政を訪れ首長
に要請書を手渡しました。髙栁組合長は「ＪＡでも対策本部
を立ち上げ、緊急支援に取り組んでいる。しかし、生産者支
援への補てんはまだ不足しているので行政と連携し取り組ん
でいきたい」と話しました。ＪＡでは、生産者が生産意欲を
失わないように行政等と連携し、支援に取り組みます。

軽井沢町の土屋三千夫町長（右）に要請書を渡す髙栁組合長

出荷基準を確認する目揃会

カーネーションを選花する生徒

寄せ植えを楽しむ参加者

転倒角度体験をする参加者

販売目標８億円を目指す

軽井沢で野菜の出荷本格化
みなみ野菜部会目揃会

軽井沢事務所野菜部会
　葉洋菜の本格的な出荷シーズンに合わせ、みなみ野菜部
会は６月２８日、松井予冷庫で目揃会を開き生産者ら約
４０人が参加しました。主要品目のハクサイやレタス、ブ
ロッコリーなど合わせて販売目標８億円の達成を目指しま
す。山崎猛哉部会長は「どの箱を開けても同レベルで統一
したものだと言われるよう出荷していこう」と呼び掛けま
した。

　軽井沢町で、野菜の出荷が本格化しています。出荷本格化
を前に７月１日、軽井沢野菜集荷所で査定会を開き、部会員
をはじめ、関西や関東、中京の主要卸売市場の担当者ら約
５０人が参加。ＪＡ担当者が病虫害防除や荷受け体制、品目
ごとの荷造り規格などを説明しました。同集荷所は、キャベ
ツやレタス、チンゲンサイなどを中心に販売高約８.５億円
を目指します。

出荷規格を確認する生産者ら
規格を確認する生産者ら

Sakuasama Topics

７周年祭が大盛況
道の駅ヘルシーテラス佐久南

来店者で賑わう感謝祭

　当ＪＡが指定管理者として運営する「道の駅ヘルシーテラス
佐久南」がオープン７周年を迎え、７月６・７日の２日間、７
周年感謝祭を開きました。感謝祭では、地元産のレタスやキャ
ベツ、ハクサイなどのとれたて新鮮野菜トラック市やまぐろの
解体ショー、ＪＡいるま野の狭山茶詰め放題、スイカやメロン
などを特価販売した他「望月高原のむヨーグルト」や「りんご
ジュース」の試飲販売、レジ通過者に先着で農協牛乳の無料配
布を行うなどのイベントも展開し、大盛況でした。



共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ 笑
え み

味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。
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スマイル
ＪＡ女 性 会

班長以上役員リーダー研修会で盛り上がる

グループワークで活動紹介 講演「もっと美味しく！簡単野菜レシピ」

畑 温泉

ぼくが好きな場所は畑で
す。初めて野菜づくりに
ちょう戦しています。ナ
ス・ピーマン・ミニトマ
ト・キュウリ・メロン・
スイカ・トウモロコシ・
ニンジンの8種類の野菜を育てています。7月に入っ
てから、トウモロコシとミニトマトがぼくの背をこえ
ました。今は、キュウリとピーマンが良くとれていま
す。親せきにもあげました。
　課題は草とりです。スイカとトウモロコシの収かく
が一番楽しみです。毎日畑へ行くのが楽しみです。

私は温泉巡りが好きなた
め、佐久地域の温泉はよ
く行きます。特に佐久一
萬里温泉ホテル、みはら
しの湯、サンピア温泉、
穂の香乃湯は好んでよく行く場所です。佐久地域は良
い温泉が沢山ありますので、ぜひ皆様にも行っていた
だきたいです。佐久の温泉はほどんど行っているの
で、上田や長野、松本等の少し離れた地域の温泉巡り
もこれから沢山していきたいと思っています。
　温泉の営業時間は基本的には夜9時に閉店する場
所が多いですが、佐久一萬里温泉ホテルは夜11時ま
で、佐久プラザ21は夜中の1時まで営業しているので
かなり重宝しています。

佐久市春日
竹花 奏汰さん（10歳）

佐久市田口
高橋 大さん（29歳）

　女性会では、基本方針「ＪＡ女性想いをひとつにかな
えよう」の実現に向けて、女性会活動や安全安心な食を
学び、女性会のリーダーとしての資質向上と意識の統一
を図るため６月２８日に研修会を開催し、109 人が参加
しました。
　野菜ソムリエ上級プロのＮＡＨＯさんによる「もっと
美味しく！簡単野菜レシピ」の講演やグループワークを
行いました。グループワークでは「女性会活動で楽しかっ
たこと、やってみたいこと」をテーマに 14 支部の役員
が 19 グループに分かれて、自己紹介や所属する支部の

活動紹介で盛り上がりました。代表して 3 グループが発表
しました。参加者は「たくさんの話ができてよかった。仲
間の輪が広がった」と話しました。同日のフードドライブ
は立科町社会福祉協議会へ寄贈しました。

■女性会に参加したい、もう少し詳しく内容を知り
　たい方は
　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで

「わたしの好きな場所」

●作り方
①ジャガイモとタマネギは皮をむき、しらたきはゆでて

ともに食べやすい大きさに切る。豚バラ肉は一口大に
切る。

②フライパンにサラダ油を熱し、豚バラ肉、ジャガイモ、
タマネギを炒め、深鍋に移して水を加えⒶの調味料を
入れる。

③沸騰したらアクをとり、落とし蓋をして弱火で 30 〜
40 分ほど煮る。仕上げにゆでたグリーンピースを散ら
す。

オイスターソース味の肉ジャガ
深いうま味

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店でお買い求めいただけます。
■商品に関するお問い合わせ　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300

キノコとササミの炊き込みご飯
具だくさん ! !

●材料（４人分）
・お米…………………………………3合
・生シイタケのスライス……………3枚
・小房に分けたシメジ………………100ｇ
・ニンジンの千切り…………………1/3本
・ゴボウのささがき…………………1/4本
・食べやすい大きさに切った鶏ササミ肉……100ｇ
　　・エーコープオイスターソース……大さじ3〜4
　　・しょうゆ………………………大さじ2
　　・酒………………………………大さじ2

●作り方
①洗ったお米とⒶを炊飯器に入れ、規定値まで水を

加えて混ぜ合わせ、具をのせて炊飯する。
②炊き上がったら 10 分程蒸らして出来上がり。

●材料（4人分）
・ジャガイモ………3〜4個　 ・豚バラ肉…………150ｇ
・しらたき…………１/２袋　・タマネギ…………1個
・グリーンピース…20ｇ　　 ・サラダ油…………大さじ１
・水…………………3カップ
　　・砂糖…………30ｇ　 　・酒…………………大さじ２
　　・牛乳…………100cc 　 ・しょうゆ…………大さじ２
　　・エーコープオイスターソース……50cc

オイスターソースは中華料理
のほか、洋食や和食にも良く
合い、炒め物や煮物など幅広
く使うことができます。

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

エーコープ
オイスターソース
国産の牡蠣を丸ごとすりつぶしました。
牡蠣の旨味が料理の味を引き立てます。
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お
す
す
め
商
品

■
商
品
の
ご
購
入
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
近
く
の
Ｊ
Ａ
営
農
セ
ン
タ
ー
（
資
材
取

　

扱
店
）
ま
た
は
資
材
店
舗
へ

【
特
長
】

●
専
用
マ
ル
チ
だ
か
ら
、
初
心
者
で
も
安
心

し
て
定
植
で
き
ま
す
！

●
家
庭
菜
園
用
に
つ
く
ら
れ
た
マ
ル
チ
で
、
め

ん
ど
う
な
穴
あ
け
作
業
が
い
り
ま
せ
ん
！

●
穴
の
大
き
さ
は
直
径
4.5
㎝
に
な
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
佐
久
店

お
す
す
め
商
品

【
特
長
】

●
種
を
ま
い
て
栽
培
ス
タ
ー
ト
！

●
約
１
ヵ
月
で
“
水
草
の
じ
ゅ
う
た
ん
”
が
広

が
り
ま
す
！

●
水
を
注
ぎ
、
メ
ダ
カ
を
泳
が
せ
る
と
、
小
さ

な
緑
の
世
界
が
完
成
し
ま
す
♪

※
メ
ダ
カ
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
セ
ッ
ト
に
は
含
ま
れ

ま
せ
ん
。

【種から育てる】 
水草のじゅうたん

ボウルキット

中　1,880円（税込）
大　2,580円（税込）

特
徴

　

つ
く
り
や
す
く
比
較
的
手
が
掛
か
ら

な
い
野
菜
で
貯
蔵
性
が
あ
り
ま
す
。
一

定
の
大
き
さ
に
な
り
低
温
感
応
す
る

と
、
花
芽
形
成
が
始
ま
り
抽
苔
（
と
う

立
ち
）
す
る
た
め
、
早
ま
き
や
大
苗
定

植
、
年
内
の
生
育
促
進
は
危
険
で
す
。

　

近
年
で
は
、
春
ま
き
栽
培
の
作
型
も

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
２
月
下
旬
に
は
種

ま
き
す
る
の
で
、
育
苗
用
の
施
設
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
品
種
は
「
も
み
じ
３

号
」
を
使
用
し
ま
す
。

育
苗

　

苗
は
や
や
難
し
い
方
で
す
が
、
適
期

の
種
ま
き
と
丁
寧
な
管
理
で
発
芽
を
一

斉
に
そ
ろ
え
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

種
ま
き
が
早
過
ぎ
る
と
大
苗
に
な
っ
て

抽
苔
し
、
遅
れ
る
と
小
球
に
な
っ
て
収

量
が
落
ち
る
た
め
、
８
月
下
旬
～
９
月

上
旬
頃
を
基
準
に
し
ま
す
。
品
種
は

「
ソ
ニ
ッ
ク
」
「
ネ
オ
ア
ー
ス
」
な
ど
。

収
穫
時
期
や
貯
蔵
性
、
抽
苔
、
分
球
、

色
等
が
異
な
る
の
で
、
品
種
の
特
徴
を

確
認
し
て
栽
培
し
ま
す
。
種
子
は
寿
命

が
短
い
た
め
、
毎
年
新
し
い
種
子
を
準

備
し
ま
す
。

　

発
芽
時
か
ら
育
苗
前
半
は
特
に
乾
燥

に
弱
い
た
め
、
苗
床
は
早
め
に
つ
く
っ

て
酸
度
矯
正
と
土
を
細
か
く
し
て
落
ち

着
か
せ
る
と
と
も
に
、
完
熟
堆
肥
を
多

め
に
入
れ
て
保
水
性
を
高
め
て
お
き
ま

す
。
１
㎡
当
た
り
堆
肥
３
㎏
、
化
成
肥

料
１
０
０
ｇ
（
ま
た
は
追
肥
の
み
）
を

施
し
ま
す
。
１
ｍ
幅
の
床
を
つ
く
り
、

種
ま
き
前
日
は
十
分
に
灌
水
し
て
お
き

ま
す
。
床
の
両
端
は
や
や
高
く
す
る

か
、
枠
板
を
し
て
お
く
と
水
が
流
れ
出

ず
に
効
率
的
で
す
。

　

条
間
６
～
８
㎝
で
１
㎝
間
隔
の
条
ま

き
と
し
、
覆
土
は
細
か
い
土
で
種
が
隠

れ
る
程
度
よ
り
や
や
深
め
に
し
て
板
で

押
さ
え
、
土
と
種
を
密
着
さ
せ
て
乾
燥

を
防
ぎ
ま
す
。

　

発
芽
ま
で
敷
き
ワ
ラ
や
空
間
を
持
た

せ
た
す
だ
れ
等
で
日
影
を
つ
く
り
、
灌

水
し
て
乾
燥
を
防
ぎ
ま
す
。
灌
水
を
励

行
し
、
発
芽
が
始
ま
っ
た
ら
曇
天
時
か

夕
方
に
敷
き
ワ
ラ
を
薄
く
し
て
、
発
芽

ぞ
ろ
い
後
に
全
部
取
り
ま
す
。
そ
の

後
、
灌
水
と
と
も
に
生
育
に
応
じ
て
混

ん
だ
所
を
間
引
き
、
株
間
１
㎝
く
ら
い

に
仕
上
げ
ま
す
（
草
丈
10
㎝
く
ら
い
ま

で
は
特
に
乾
燥
に
注
意
し
ま
す
）
。

　

定
植
時
の
苗
は
、
草
丈
25
～
30
㎝
、

茎
下
部
の
直
径
６
～
７
㎜
（
鉛
筆
の
太

さ
）
く
ら
い
、
重
さ
は
１
本
４
～
５
ｇ

を
目
標
に
し
ま
す
。

畑
の
準
備

　

堆
肥
や
石
灰
を
施
し
て
９
月
末
頃
ま

で
に
耕
起
し
ま
す
。
定
植
７
日
く
ら
い

前
に
は
元
肥
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料

１
０
０
ｇ
、
根
張
り
を
良
く
さ
せ
る
た

め
に
過
石
１
０
０
～
１
５
０
ｇ
を
全
面

施
肥
し
、
整
地
し
て
お
き
ま
す
。
ま
た
、

穴
開
き
黒
マ
ル
チ
を
利
用
す
る
と
、
植

え
付
け
に
や
や
手
間
は
掛
か
る
も
の

の
、
初
期
生
育
が
安
定
し
ま
す
（
保
温
・

乾
燥
防
止
に
も
な
り
ま
す
）
。

定
植

　

植
え
付
け
は
10
月
中
旬
～
11
月
初
旬

ま
で
に
行
い
ま
す
。
あ
ま
り
遅
れ
る
と

越
冬
中
の
凍
み
抜
け
が
多
く
な
り
ま

す
。
ポ
リ
マ
ル
チ
を
使
う
場
合
は
、
15

㎝
×
15
㎝
４
条
を
植
え
付
け
前
に
被
覆

し
て
お
き
ま
す
。
苗
が
長
い
場
合
は
、

根
と
葉
を
半
分
ほ
ど
に
切
る
と
マ
ル
チ

栽
培
で
も
植
え
や
す
く
、
葉
枯
れ
も
出

に
く
く
な
り
ま
す
。

　

裸
地
で
は
、
条
間
30
㎝
、
株
間
12
～

15
㎝
で
（
小
苗
は
密
植
気
味
に
）
壁
に

立
て
掛
け
る
よ
う
に
し
、
深
植
え
せ
ず

に
白
い
部
分
が
少
し
出
る
く
ら
い
に
土

を
掛
け
、
軽
く
踏
ん
で
お
き
ま
す
。
定

植
終
了
後
、
乾
い
て
い
れ
ば
灌
水
し
ま

す
。
定
植
が
遅
れ
た
り
苗
が
小
さ
い
場

合
は
、
し
ば
ら
く
の
間
不
織
布
を
べ
た

掛
け
に
し
て
保
温
・
保
湿
し
ま
す
。
小

苗
で
も
結
構
な
も
の
に
な
る
上
、
株
間

５
㎝
ほ
ど
で
植
え
て
小
玉
ネ
ギ
と
し
て

春
先
に
食
べ
る
の
も
美
味
で
す
。

除
草
・
追
肥

　

雑
草
は
早
め
に
手
取
り
除
草
し
ま

す
。
凍
み
上
が
り
で
浮
い
た
ら
株
元
を

軽
く
踏
ん
で
押
さ
え
て
お
く
と
雑
草
対

策
に
も
な
り
ま
す
。
年
内
は
生
育
を
進

め
ず
、
春
先
に
肥
効
を
高
め
ま
す
。
越

冬
前
に
草
勢
が
強
過
ぎ
る
と
分
球
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

多
肥
型
の
た
め
、
追
肥
は
２
月
上
旬

～
３
月
上
旬
に
化
成
肥
料
を
１
㎡
当
た

り
20
～
30
ｇ
追
肥
し
ま
す
。
マ
ル
チ
の

場
合
は
、
畝
全
体
か
黄
色
味
を
も
っ
た

株
の
穴
に
一
つ
ま
み
施
用
し
ま
す
。
２

月
の
厳
寒
期
に
肥
切
れ
し
な
い
こ
と
が

春
先
の
生
育
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
ま
す
。

追
肥
が
遅
れ
た
り
、
多
過
ぎ
て
肥
料
が

遅
く
ま
で
効
い
て
い
る
と
、
球
が
軟
ら

か
く
仕
上
が
り
貯
蔵
性
が
劣
る
の
で
注

意
し
ま
す
。
４
～
５
月
の
干
ば
つ
は
肥

大
不
良
の
要
因
に
な
る
の
で
、
灌
水
す

る
か
、
マ
ル
チ
栽
培
の
場
合
は
４
月
下

旬
に
外
し
て
雨
を
入
れ
ま
す
。

収
穫

　

球
の
肥
大
が
充
実
・
完
了
す
る
と
、

葉
の
中
心
部
が
空
洞
に
な
っ
て
自
然
に

倒
れ
ま
す
が
、
し
ば
ら
く
は
肥
大
が
続

い
て
い
ま
す
。
茎
が
８
～
９
割
倒
伏
し

た
頃
、
短
期
間
で
球
の
表
面
水
分
が
乾

く
よ
う
に
天
気
が
続
く
日
を
狙
っ
て
収

穫
し
、
１
～
２
日
ほ
ど
地
干
し
し
ま

す
。
こ
の
と
き
に
根
を
切
っ
て
乾
か
す

と
首
が
細
く
仕
上
が
り
、
腐
敗
菌
の
侵

入
を
防
ぎ
ま
す
。

　

そ
の
後
は
茎
を
束
ね
る
か
、
茎
を

切
っ
て
ネ
ッ
ト
に
入
れ
、
通
風
の
良
い

所
に
吊
る
す
か
、
バ
ラ
で
平
ら
に
並
べ

て
乾
燥
さ
せ
て
貯
蔵
し
ま
す
。
水
分
を

飛
ば
す
こ
と
が
長
期
貯
蔵
の
コ
ツ
で

す
。
底
が
網
状
の
コ
ン
テ
ナ
を
利
用
す

る
の
も
便
利
で
す
。

病
害
虫
防
除

●
タ
マ
ネ
ギ
タ
ネ
バ
エ

　

タ
ネ
バ
エ
の
成
虫
は
腐
っ
た
も
の
に

引
き
寄
せ
ら
れ
る
た
め
、
種
ま
き
時
や

定
植
時
に
鶏
ふ
ん
や
油
か
す
な
ど
の
有

機
質
肥
料
を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
す

（
使
用
す
る
場
合
は
畑
を
準
備
す
る
と

き
に
施
し
ま
す
）
。
発
生
が
多
い
畑
で

は
、
定
植
時
に
「
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤

５
」
な
ど
を
使
う
と
効
果
が
あ
り
ま
す

（
全
面
土
壌
混
和
ま
た
は
作
条
土
壌
混

和
）
。

●
ベ
ト
病

　

ベ
ト
病
や
灰
色
カ
ビ
病
が
発
生
し
ま

す
。
「
ダ
コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０
」
な
ど

を
散
布
し
ま
す
。

タマネギ
中央アジアのイランやパキスタンが原産地で、約 6000 年前には栽
培されていたといわれています。ビタミンやミネラル、糖質などが
含まれていて、刺激臭のもとになる硫化物は、加熱すると変化して
糖質とともに特有の甘味をつくり出します。
発がんの抑制や血液中の有害物質をきれいにする働きがあるといわ
れているほか、貯蔵性があり、周年にわたって利用できる貴重な野
菜です。

４月3月2月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月

種まき秋まき
慣行栽培

春まき

定植

収獲

不良苗 抽苔危険苗良苗

短縮苗 徒長苗 分けつ苗

葉しょう

6 〜 7 ㎜

25
〜
30
㎝

深植え

最適
浅植え

深植えすると翌春
の生育が悪くなっ
たり、腐ってしまっ
たりするので注意

全株の約 8 割が倒伏した
頃、天気の良い日を見計
らって全株引き抜く

3 〜 4 日たち茎葉が
おおむね乾いたら貯
蔵する

低温のときはトン
ネルを掛ける厚さ 1cm ぐ

らいの板

6 〜 8cm

まき溝 寒冷紗をべた掛けするか
敷きワラをする

幅95㎝×50ｍ巻　
店頭価格　1,280円（税込）

『野沢菜・タマネギ』
用マルチ
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

初
茄な
す
び子
老
い
の
手
を
刺
す
ト
ゲ
の
あ
り

Ｆ
・
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

田
の
草
を
取
り
し
背
中
に
染
む
小
雨

花
木
槿
（
佐
久
市
）

朝
焼
け
に
猫
と
の
散
歩
い
や
さ
れ
る

ヒ
マ
ワ
リ(

東
御
市
）

南
瓜
咲
く
吾
蜂
の
使
者
や
手
に
雄
花

竹
（
東
御
市
）

山
崩
れ
自
然
災
害
怖
さ
増
し

仏
の
雅
（
佐
久
市
）

屈
み
見
し
好
い
た
る
色
香
ジ
ャ
ガ
の
花綾(

小
諸
市
）

や
せ
向
日
葵
背
伸
び
し
て
ど
こ
を
み
る

よ
う
よ
（
立
科
町
）

颯
爽
と
犬
の
目
線
を
飛
ぶ
ツ
バ
メ

Ｍ
子
（
東
御
市
）

大
西
日
急
に
雨
風
虹
が
出
た

ね
こ
（
佐
久
市
）

巣
立
し
た 

小
燕
た
ち
よ 

里
帰
り

万
緑
の
中 

空
中
飛
行

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

カ
タ
カ
タ
と 

掃
除
機
鳴
ら
し 

老
妻
が

邪
魔
と
ば
か
り
に 

吾
を
退ど

か
せ
りデ

ブ
ジ
（
佐
久
市
）

夏
に
な
り 

作
物
み
ん
な 

成
長
し

新
鮮
野
菜 

食
べ
る
喜
び

マ
ロ
ニ
ー
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

蛍
火
と 

な
れ
ど
今
世
を 

忘
れ
ず
に

里
帰
り
す
る 

盆
の
三
日
は

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

田
ん
ぼ
の
稲
も
８
月
に
入
れ
ば
穂

を
出
し
始
め
て
、
お
天
気
が
続

け
ば
い
い
な
ー
と
か
雨
が
降
ら
な
い

よ
う
に
と
気
に
か
け
て
い
ま
す
が
キ

ン
キ
ラ
キ
ン
の
テ
ー
プ
が
良
か
っ
た

の
か
鹿
さ
ん
は
そ
れ
か
ら
田
に
は
入

ら
な
い
み
た
い
で
す
。
不
思
議
で
仕

方
あ
り
ま
せ
ん
。し

い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

地
球
温
暖
化
と
い
わ
れ
る
昨
今
で

す
が
、
外
回
り
し
て
い
る
職
業

故
に
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
雷
に
い
つ
も
ヒ

ヤ
ヒ
ヤ
し
て
い
ま
す
。Ｎ

・
Ｙ
（
佐
久
市
）

新
し
い
紙
幣
が
発
行
さ
れ
た
。
そ

れ
を
手
に
入
れ
る
為
に
並
ん
だ

人
も
い
た
よ
う
だ
。
ま
た
、
詐
欺
も

出
て
い
る
と
か
。
気
を
つ
け
よ
う
。

Ｓ
・
Ｙ
（
東
御
市
）

ジ
ャ
ン
ボ
ピ
ー
マ
ン
が
大
き
く
な

る
の
が
待
て
ず
に
、
ジ
ャ
ン
ボ

に
な
る
前
に
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た

ち
ー
や
ん
（
佐
久
市
）

ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
花
の
、
フ
リ
ッ

タ
ー
に
、
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

お
粉
に
入
れ
る
の
は
キ
ン
キ
ン
に
冷

え
た
ビ
ー
ル
と
い
う
こ
と
は
、
残
っ

た
ビ
ー
ル
も
、
飲
む
の
で
食
べ
る
直

前
で
す
。
つ
い
で
に
、
ニ
ン
ニ
ク
の

爆
弾
揚
げ
も
し
ま
す
。 

1
日
の
疲
れ

が
こ
の
2
つ
で
吹
っ
飛
び
ま
す
。

メ
リ
ー
（
軽
井
沢
町
）

ピー子ちゃんのママ（佐久市） Ｋ.ばあば（御代田町）

朝（佐久市）

カイト（佐久市）

プルーン（御代田町）

い
ま
ま
で
ず
っ
と
野
菜
を
作
っ
て

い
ま
し
た
が
、
夫
の
体
の
調
子

が
悪
い
た
め
今
年
は
野
菜
づ
く
り
は

ス
ト
ッ
プ
し
ま
し
た
。
近
所
の
方
や

親
せ
き
の
方
が
作
っ
て
い
な
い
の
を

知
り
、
キ
ュ
ウ
リ
・
ナ
ス
・
ト
マ
ト
・

タ
マ
ネ
ギ
等
色
々
な
野
菜
を
持
っ
て

来
て
下
さ
り
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

す
。
新
鮮
な
お
い
し
い
野
菜
を
頂
け

る
こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
く
感
謝
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

ア
ツ
コ
（
佐
久
市
）

電
話
帳
「
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
」
が
終

了
す
る
と
案
内
が
あ
り
ま
し
た

が
、
今
度
は
番
号
案
内
「
１
０
４
番
」

ま
で
終
了
と
の
こ
と
。
時
代
が
変
わ

り
ま
し
た
ね
・
・
・
。
タ
ウ
ン
ペ
ー

ジ
は
時
々
利
用
、
１
０
４
も
た
ま
ー

に
利
用
し
て
い
ま
す
の
で
残
念
で
す
。

ス
マ
ホ
の
な
い
私
は
不
便
な
事
が
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。Ｔ

・
Ｎ
（
佐
久
市
）

昨
年
毎
週
の
よ
う
に
山
を
歩
き
、

股
関
節
を
痛
め
て
、
旅
行
で

も
、
友
達
の
手
を
借
り
る
始
末
。
準

備
も
せ
ず
、
歳
を
忘
れ
、
自
分
の
体

力
の
衰
え
に
気
づ
か
ず
に
い
た
よ
う

で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
に
通
い
、
１
年
か

か
っ
て
何
と
か
。
大
事
に
し
な
け
れ

ば
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

ホ
シ
ガ
ラ
ス
（
佐
久
市
）

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
  （イラスト・俳句等）
③2・3ページ特集
　「夏野菜・果物で ヘル
　　ス＆ビューティー」
　  の感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●記載された個人情報は、広報誌の編集およびプレ
ゼント発送等を目的とし、それ以外には一切利用い
たしません。
●１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

63

こちらの
QRコード
からも応募
できます

は
じ
め
て
の
野
菜
づ
く
り
の
お
嫁

さ
ん
。
次
々
に
採
れ
る
キ
ュ
ウ

リ
や
ナ
ス
に
感
動
し
て
い
た
が
追
い

か
け
ら
れ
て
困
り
顔
に
・
・
・
。

山
の
上
の
ポ
ニ
ョ
（
佐
久
市
）

今
年
最
初
の
ス
イ
カ
が
す
で
に

カ
ラ
ス
に
つ
つ
か
れ
て
傷
だ
ら

け
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ほ
ど
の
大
き
さ
に

な
っ
て
い
た
が
私
よ
り
カ
ラ
ス
の
方
に

先
に
見
つ
け
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

ウ
ス
ポ
ン(

佐
久
市
）

お
盆
用
に
と
オ
ミ
ナ
エ
シ
の
苗
や

ア
ス
タ
ー
の
苗
を
植
え
た
の
だ

が
、
ま
だ
７
月
な
の
に
そ
れ
ぞ
れ
花

が
咲
い
て
し
ま
い
困
っ
て
い
ま
す
。

お
盆
は
ま
だ
先
な
の
で
す
が
、
気
候

に
は
正
直
な
植
物
な
の
で
気
候
が
異

常
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

の
ん
の
ん
（
立
科
町
）

今
年
も
小
梅
が
沢
山
採
れ
た
の
で

凍
ら
せ
た
梅
を
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖

に
入
れ
、
と
け
た
汁
に
炭
酸
水
を
入

れ
飲
ん
で
い
ま
す
。
夏
バ
テ
に
効
き
目

あ
り
で
す
。
大
梅
は
不
作
で
し
た
。

ミ
ル
ク
（
御
代
田
町
）

家
の
前
の
小
さ
な
庭
で
、
今
年
は

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
育
て
ま
し
た
。

草
に
占
領
さ
れ
な
が
ら
も
、
掘
っ
て

み
た
ら
大
き
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
た
く

さ
ん
と
れ
ま
し
た
！
こ
れ
で
し
ば
ら

く
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
料
理
が
続
き
そ
う

で
す
。
豊
作
で
良
か
っ
た
で
す
。

あ
ー
ち
ゃ
ん(

東
御
市
）

高
校
野
球
の
準
々
決
勝
を
見
て
い

ま
す
。
全
員
す
が
す
が
し
い
プ

レ
ー
で
ど
の
チ
ー
ム
も
応
援
し
た
く

な
り
ま
す
。
み
ん
な
頑
張
れ
！
！

Ｓ
Ｈ
Ｍ
ば
あ
ば
（
佐
久
市
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『トコロテン』
でした。

◇◆ヨコのカギ◆◇
① 9 月 2 日は○○○○○の日。ハズレくじ対象の

抽選もあります
②ドミソとかドファラとか
③握りずしを数えるときに使う言葉
④ミョウガはこの部分や若い茎を食べます
⑥前身は江戸です
⑧敬老の日に○○へ日本酒を贈った
⑩素晴らしい考えのこと
⑫南の島に似合う植物
⑭○○○手振りを交えて説明した
⑯急須のお茶を注ぎます
⑱ノブを持ってあけます

◇◆タテのカギ◆◇
①わらなどで編んで米や炭を詰めます
③「」や（）のこと
⑤長く連れ添った夫婦は似てくるとか
⑥アキアカネ、オニヤンマといえば
⑦からすみはボラなどの○○○○を加工したもの

です
⑨食パンのふちの部分
⑪筒に強く息を送り込んで矢を飛ばします
⑬派手なところがありません
⑮明日の授業に備えて○○○○をした
⑰房で売られる果物
⑲神の起こした洪水を箱舟で乗り越えました
⑳天

てんじくぼたん

竺牡丹とも呼ばれるキク科の花
�一時的に寝ること

応募総数 70 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。 ●締切8月28日㈬（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で 5 名の方に
  「まごころ商品券
　（2,000 円分）」
　を差し上げます。

梅
雨
の
中
、
今
年
も
フ
サ
ス
グ
リ

が
甘
酸
っ
ぱ
く
熟
し
ま
し
た
。

花
言
葉
は
『
真
の
幸
福
』
だ
そ
う
で

す
。

ケ
セ
ラ
セ
ラ
（
軽
井
沢
町
）

暑
さ
が
年
々
厳
し
く
な
っ
て
き

て
、
我
が
家
も
よ
う
や
く
エ
ア

コ
ン
を
導
入
し
ま
し
た
。
夜
は
窓
を

開
け
て
い
れ
ば
充
分
な
時
も
あ
り
ま

す
が
、
文
明
の
利
器
に
頼
り
な
が
ら

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
過
ご
し
て

い
き
た
い
で
す
。ま

っ
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）
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●日　時　9 月13 日 ㈮　受付12時〜
　　　　　12時30分〜 オープニング ステージ発表
　　　　　午後4時頃終了予定
●場　所　佐久市コスモホール 大ホール
　　　　　（佐久市下小田切124-1）　　
●内　容
　①講演会「日本と世界の食料安全保障のために
　　　　　　　　　　知っておきたいこと」（仮）
　　　　　　ＪＣＡ（日本協同組合連携機構）
　　　　　　　　　　基礎研究部長　小林 元 氏
　②コンサート
　 「魂の歌手」MINEHAHA（ミネハハ）さん
　③活動発表　JA食農教育活動の報告
●持ち物　水分補給用の飲み物・マイバック
●募集人員　６００名
●参加費　無料
※フードドライブ活動を行います。
　ご家庭に眠っている食品（米・缶詰・乾麺・レ

トルト食品等）があれば当日お持ちください。

■お申し込み・お問い合わせ
　企画総務部ふれあい広報課 TEL 0267ー68ー1112

ＪＡ佐久浅間
女性会フェスティバル 2024

中部電気保安協会からのお知らせ
なくそう　感電事故！

　毎年、夏になると感電事故が多発します。このため、経
済産業省では８月を「電気使用安全月間」として皆さまに
注意を呼びかけています。ご家庭でも安全点検を！
●傷んだ電線、コードを使っていませんか
●漏電遮断器は取り付けてありますか
●１つのコンセントからたくさんの電気を使っていませんか
■ 電気のご相談は　中部電気保安協会佐久営業所
　　　　　　　　 　TEL 0120ー790ー051

あなたも一緒に！
みんなで健康づくりを始めましょう！

  信州まるごと健康チャレンジ2024
県内の協同組合が連携し、健康寿命の延伸および日頃から
健康づくりを習慣化するきっかけづくりを目的として「信
州まるごと健康チャレンジ」をご案内しています。多くの
県民のみなさまのご参加をおまちしております。

チャレンジ期間　8月1日～11月30日のうち60日間
結　果　提　出　締　切　12月15日
参　　加　　費　無料
詳細、参加方法はWebでご確認ください。

■お問い合わせ先　長野県生活協同組合連合会
　　　　　　　　　TEL 026ー261ー1380

監事会　7 月 26 日開催 / 報告事項
①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの諸報告について
③ＪＡバンク基本方針に基づく「体制整備モニタリ

ング報告」について
④６月内部監査実施状況報告について

理事会　7 月 26 日開催
決議事項
第 1 号議案　令和６年度支所（店）運営委員の選任に

ついて
第 2 号議案　組合と理事との契約の承認について　
主な報告事項
①６月末部門別損益計算書について
②体制整備モニタリングの最終結果について
③コンプライアンス・プログラム取組状況について
④コンプライアンス関連事案対応状況について
⑤有価証券の購入及び解約について

⑥ＪＡ長野県農業開発基金適用申請について
⑦営農・経済事業の成長・効率化プログラムについて
⑧内部監査実施状況について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（9月）
　 5日㈭　立科支所　　  　7日㈯　佐久野沢支所
　12日㈭　佐久穂支所　　19日㈭　御代田支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　8月27日㈫ 午後1時30分～午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　8月20日㈫  　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

棚卸のため、ＪＡファーム佐久店と各資材店の営
業時間を下記の通り変更させていただきます。ご
迷惑をお掛けいたしますが、ご理解とご協力をお
願いいたします。

ＪＡファーム佐久店　臨時休業
8月30日㈮ 午後1：00〜31日㈯
■ＪＡファーム佐久店　TEL 0267ー66ー3300

ＪＡ資材店舗
8月31日㈯
※各店舗で営業時間が異なりますので、事前の案内等

でご確認ください

■詳しくはお近くのＪＡ資材店舗へ

ＪＡバンクアプリを使い、お手元で素早く残高チェックを！
●ＪＡバンクでは、お手持ちの口座の残高を定期的にご確認いただくことを推奨しております。
●万が一、身に覚えのないご出金等がある場合は、速やかに最寄りのＪＡ窓口へご連絡ください。

■詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へ

資材店営業時間変更のお知らせ

ＪＡバンクからご利用者のみなさまへ　ネット犯罪急増中！

〜参加者大歓迎〜
当ＪＡでは、花き栽培に興味のある方を対象に個別
相談会を開催いたします。
管内栽培品目「カーネーション」「キク」「アルス
トロメリア」「トルコギキョウ」「小菊」を対象と
して案内をいたします。ご興味のある方、お話を聞
いてみたい方は下記までお申込みください。

●日　　時　9月30日㈪　午前9時〜午後4時の間
●場　　所  ＪＡ佐久浅間　本所4階　406会議室
●お申込み期限　9月24日㈫まで

■お申し込み
　営農経済部　花卉果樹振興センター
　TEL 0267ー68ー1116（窓口担当：工藤・市川）

ＪＡ出荷用
花き栽培希望者個別相談会開催について
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店頭価格

1 袋（10 ㎏）2,439 円（税込）

通常価格　￥5,340（税込）
　　　　　⇩

  ￥4,400 円（税込）
通常価格　￥10,675（税込）
　　　　　⇩

  ￥8,700 円（税込）
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わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

目
標
を
高
く
持
ち
有
機
米
を
つ
く
り
続
け
た
い

目
標
を
高
く
持
ち
有
機
米
を
つ
く
り
続
け
た
い

東
京
都
出
身
の
田
嶋
克
次
さ
ん
は
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
の
水
稲

栽
培
を
中
心
に
ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
ト
マ
ト
な
ど
の
栽
培
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

以
前
は
テ
レ
ビ
番
組
の
制
作
会
社
で
農
業
番
組
を
担
当
し
て

い
ま
し
た
。
農
業
に
全
く
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

全
国
各
地
の
農
家
を
取
材
し
て
い
る
う
ち
に
興
味
を
持
ち
、

同
じ
会
社
で
働
い
て
い
た
綾
子
さ
ん
と
共
に
「
家
族
経
営
の

出
来
る
農
業
を
目
指
し
た
い
」
と
結
婚
を
機
に
２
人
で
移

住
。
有
機
農
業
で
研
修
生
を
受
け
入
れ
て
い
る
佐
久
市
の
農

家
で
２
年
間
研
修
を
受
け
平
成
20
年
に
就
農
し
ま
し
た
。

田
嶋
さ
ん
は
「
歴
史
あ
る
臼
田
有
機
米
部
会
に
所
属
し
、
技

術
研
鑽
や
環
境
に
あ
っ
た
栽
培
方
法
な
ど
の
勉
強
を
重
ね
て

い
る
。
常
に
目
標
を
高
く
持
ち
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
米
を
つ
く
り

続
け
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

（51）
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市
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