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特別賞
（６点）

　当ＪＡは昨年 12 月、本所で第 25 回フォトコンテスト審査会を開き、応募いただいた 118 点から
入賞 20 点を決定しました。　　　　　　　　　　　　　講評／ＪＡ佐久浅間フォトコンテスト審査委員会 「ついてきてよ」

佐久市  三石 敏郎さん

兄妹の表情から先輩のお兄ちゃんが妹さんを励
ましながら練り歩いている様子が微笑ましさを
感じます。また、傾いた画面から動感も出まし
た。さらに夕暮れの光が雰囲気を醸し出し、無
駄のないフレーミングによって過ぎゆく夏が表
現され味わい深い作品になっています。

清掃作業の人たちでしょうか、一列目、
二列目と木陰で休憩時間を過ごすご婦人
方と右側のポールウォーキングの方達が
中央の桜を挟んで遠近感を出していま
す。タイトル通りの「憩う」公園が表現
されました。

鍬を担いで歩く姿、少し霞んだ夕日と胡
桃の木？ 三つが融合し落ち着いた中に壮
大なドラマも感じる作品です。刻々と変
化する情景を見事に捉え作者の感性と力
量が伺えます。 なんとも長閑な風景ですね。放牧された

牛達と浅間山に雲の演出があり、ゆった
りと流れる時を感じます。撮影者を見て
いそうな牛の白いタグがポイントとなっ
ていて画面を引き締めています。

第 25 回ＪＡ佐久浅間フォトコンテスト入賞作品

優秀賞

佳　作

入　選

特 集

「畑仕舞い」
佐久市　比田井 和男さん

「らくらく」
佐久市　市川 博康さん

「花野に遊ぶ」
佐久市　神津 周治さん

「立ち上がる炎」
軽井沢町

今村 舜匡さん

「浅間を望む」
佐久穂町　有井 寿美男さん

「願い」
佐久市　池田 正夫さん

「秋ソバ咲いて」
佐久市　奥原 静男さん

「青空に輝く」
小諸市　山口 光子さん

「神輿と太鼓の共演」
小諸市　関谷 隆さん

「樹陰」
佐久市　島田 敬三さん

「銀杏の絨毯」
小諸市　倉本 妙子さん

「朝焼けの畑」
軽井沢町　津金沢 周子さん

「冬朝快走」
佐久市　篠原 道雄さん

「春暖」
佐久市　井出 操さん

「高原の空へ」
軽井沢町　中島 喜代江さん

「凍てつく朝」
佐久市　小平 靖子さん

「憩う」
佐久市　池田 敦子さん

「家路」
佐久市　菊地 英之さん

「放牧」
立科町　小林 秀樹さん

組合長賞

（３点）

（５点）

（５点）

※
入
賞
作
品
は
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

たくさんの吊るし雛を見上げるお客さ
んたち。「ねぇ見てみて」と声が聞こ
えてきそうです。画面いっぱいに吊る
し雛と人物を配したことで無駄のない
作品になっています。

飛び立ったバルーンが２０機以上写されています。そのバ
ルーン達が浅間山をバックに代掻きの水田に映し込まれシ
ンメトリーな構図の中にトラクターがポイントとなり変化
がつきました。佐久の春が透明感と共に表現されています。

担ぎ手が一斉に神輿を上げた瞬間を見事なタイミン
グで撮影しています。ファインダー越しに狙ってい
たのでしょう。太鼓の演者たちの姿もよく太鼓の音
や祭りの熱気が伝わってくる作品になっています。

馴染みのある茨城牧場長野支場の風景
です。蕎麦の花、青空と雲のシンプル
な画面構成により、何気ない風景を爽
やかな初秋を感じとれる作品に仕上げ
ています。

霧氷なのか雨氷なのか分かりませんが、
３／４を占める青空に木の枝の入れ方
が存在感が有ってとても良いです。遠
景の入れ方もよく冷え込んだ朝の輝き
が感じられる作品です。
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安定出荷に向けて

５０年以上の購読者を表彰 生育状況を確認

果樹の剪定講習会

家の光大会・記念講演会 アルストロメリア専門部

　佐久農業農村支援センターと当ＪＡは１月６日から２９
日にかけて管内３４カ所でリンゴやモモ、プルーンの剪定
講習会を開きました。１月２０日、佐久市で開催したリン
ゴの剪定講習会では生産者やＪＡ関係者ら２０人が参加。
同センターの内田飛鳥技師が整枝剪定の目的やポイントを
説明し、剪定の方法や枝の見分け方を実演しました。内田
さんは「日照の確保が大事。日陰になると枝の枯れ込みに
なる恐れがある。どの枝にも光と消毒が当たるように剪定
してほしい」とアドバイスしました。

　当ＪＡは１２月９日、佐久平交流センターで家の光大会・
記念講演会を開きました。「家の光」「地上」「ちゃぐり
ん」の購読者やＪＡ関係者ら約２００人が参加。５０年以上
の「家の光」購読者４人を表彰しました。表彰者を代表し佐
久市の小池清志さんと同市の常田洋子さんがあいさつしまし
た。記念講演会では、家の光図書「図解でよくわかる菌ちゃ
ん農法」の著者吉田俊道さんが「菌ちゃん農法」と題し講
演。失敗を繰り返しながら、微生物の力で元気な野菜をつく
るまでの過程やつくり方を紹介しました。

　当ＪＡ花き専門委員会アルストロメリア専門部は１２月
１７日、栽培講習会を開き部会員やＪＡ全農長野、ＪＡ担当
者ら１４人が参加しました。部会員の圃場７カ所を巡回。生
育状況を確認し、暖房機の温度設定や生育状態について今後
の管理をアドバイスしました。ＪＡ全農長野の吉澤栄二専門
役は「年末の最終切花が終了したら、一日２度を目安にハウ
スの加温温度を下げる。急激な温度低下は花にストレスがか
かるので注意すること。年明けは、３月の彼岸に向けて栽培
管理を徹底してほしい」と話しました。

Sakuasama Topics

児童に食の安全を呼び掛ける

新規栽培者育成へ

入賞作品２０点選出
食の安心安全をすすめる会・出前授業

出荷用花き栽培新規生産者募集説明会

第２５回フォトコンテスト審査会

児童に食の安全を呼びかける会員

花き栽培の説明を聞く参加者

　心と体をつくる食の大切さを呼び掛けて関心を高めてもら
おうと、女性会公認グループ食の安心安全をすすめる会は
１２月２３日、望月小学校の６年生を対象に出前授業を開き
ました。身近な食べ物に含まれる合成着色料を調べようと白
い毛糸を湯せんして着色状態を観察したほか、遺伝子組み換
え食品をテーマにした学習では会員が「食品購入時には必ず
表示を見る習慣をつけましょう」と呼び掛けました。

　花きの生産基盤の維持拡大に向け、意欲ある担い手の確保・新
規栽培者の育成を図ろうと、当ＪＡは１月１４日から１８日にか
けて、管内５カ所で出荷用花き栽培新規生産者募集説明会を開き
ました。説明会には、新規生産を検討する１０人が参加し、花卉
果樹振興センターの担当者がＪＡ管内の生産概要を紹介。トルコ
ギキョウ、小菊、輪ギク、カーネーション、ストック、アルスト
ロメリアの６品目の作型や栽培収支試算などを説明しました。参
加者はメモをとるなど熱心に説明を聞いていました。

　当ＪＡは１２月１１日、本所で第２５回フォトコンテストの
審査会を開きました。「魅力ある佐久浅間の自然・農業・暮ら
し」をテーマに美しい自然や四季の農作業風景などを撮影した
１１８点の応募がありました。審査委員長の髙栁組合長をはじ
め、県カメラ商組合、日本農業新聞の特別審査員らが審査を担
当し、２０点の入賞作品を選びました。髙栁組合長は「今年も
多数の応募があり、どれも力作で審査をするのが難しかった。
組合員との接点であるコンテストを今後も継続していきたい」
と話しました。 作品を審査する髙栁組合長ら

剪定方法を学ぶ参加者

記念講演「菌ちゃん農法」 栽培管理を学ぶ生産者

ぶどうの産地を目指して
ぶどう栽培振興プロジェクト
　当ＪＡでは生食用ぶどう新規栽培者説明会を開きました。
１４プロジェクトの一つ「ぶどう栽培振興プロジェクト」の
一環。説明会は１２月から１月にかけて管内４カ所で開き
２０人が参加。ＪＡ全農長野や佐久農業農村支援センター、
ＪＡ担当者が県内の販売状況やＪＡ管内の生食用ぶどう栽
培、栽培開始支援策について説明しました。ＪＡ担当者は
「高品質なぶどうの産地を一緒につくっていこう」と呼び掛
けました。

ぶどう栽培について説明を聞く参加者

ＪＡの理解深める
女性総代研修会

積極的に意見を出し合う女性総代ら

　当ＪＡは１月１４日、本所で女性総代研修会を開きました。研修
会は女性理事７人が企画・運営し、各地区の女性総代４０人が参
加。国消国産に関する動画を視聴し、ワールドカフェ「国消国産と
ＪＡの良いところ探し」と題し、グループワークを行い国消国産を
すすめるために女性総代としてできることなど、多くの意見を交換
しました。また、ＪＡ管内の花きを知ってもらおうと、アルストロ
メリアなどでフラワーアレンジメントを楽しみました。
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味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ
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●作り方
①サツマイモは大きめの輪切りにし、電子レンジな

どでやわらかくなるまで加熱し皮をむく。
②荒くつぶした①とエーコープ米こうじ甘酒、豆乳

をミキサーにかける。
※ 甘めにする場合はここでハチミツを加える。
③ゼラチンと水を耐熱性の器に入れ電子レンジで

20 〜 30 秒加熱し溶かしておく。

④②に③を加えてよく混ぜ、プリン型に入れ冷蔵
庫でよく冷す。

サツマイモプリン
甘さひかえめ

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

甘酒レアチーズケーキ
混ぜて冷すだけ

●材料（3個分）
・クリームチーズ………………100ｇ
・エーコープ米こうじ甘酒……2本
・ハチミツ………大さじ1　・ゼラチン……………5ｇ
・クラッカー……40ｇ　　 ・バター（無塩）……20ｇ
・トッピングのフルーツ

●作り方
①クリームチーズは常温に戻しておく。クラッカーは

くだいて溶かしたバターと混ぜしっとりさせる。
②小鍋にエーコープ米こうじ甘酒とハチミツ、ゼラチ

ンを入れ沸騰しないように温めてゼラチンを溶かす。
③ボウルにクリームチーズを入れて練り、粗熱を取っ

た②を加えよく混ぜ合わせる。容器の底にクラッカー
を敷き詰めておく。

④容器に③を均等にそっと流し入れ、冷蔵庫で 1 時間
以上冷やして固め、フルーツを盛り付ける。

●材料（6個分）
・サツマイモ…………………………………300ｇ
・エーコープ米こうじ甘酒…………………2本
・豆乳…………200ml　　・ゼラチン……10ｇ
・水……………50ml
※甘めがお好みの場合はハチミツ大さじ１

発酵食品である甘酒には
ダイエット効果
美肌効果
美髪効果
便秘改善
などがあります。

エーコープ米こうじ甘酒
原料の米こうじと米は国産で、
アルコール分０％の甘酒です。
こうじの粒がなく、お米の甘さ
が楽しめるすっきりした飲みや
すさが特徴です。

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店で
お買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300

スマイル
ＪＡ女 性 会

佐久農村女性のつどい

食農教育活動の発表

卓球 笑顔にすること

　ぼくが今がんばってい
ることは卓球です。地域
のクラブで練習させても
らい、卓球の大会などは
学校やそのクラブから出
ます。大会は練習と違って緊張します。練習ではで
きることも大会ではミスをしてしまうことが多いで
す。大会では一勝一敗という事が多く、上位への入
賞ができません。ぼくは集中すると視野が狭くなっ
てしまい、同じサーブしか出せずに負けてしまうこ
とが多々あります。
　メンタル面を強めて緊張せずに落ちついてプレー
できるようがんばっていきたいです。

　はじめまして、私は佐久
穂町で菜か家という漬物製
造業を営んでおります。私
が頑張っていることは、周
りの皆様を笑顔にすること
です。美味しいものはもちろん、笑顔には健康な毎日
も必要不可欠ですので、使用する原料や調味料にも気
を使います。お客様の元気な姿を見ることが私の元気
の源でもありますので手抜きはできません。
　お客様に限らず、お付き合いいただく皆様に、出会
えてよかったと心から思ってもらえるような行いを心
がけていきたいものです。

東御市下之城
古平 悠翔さん（13歳）

佐久穂町畑
中山 大造さん（41歳）

　佐久地域で農業生産や地域づくりの担い手として活躍
している農村女性のつながりを深めるため「女性がつな
げる地域農業！ 自分らしく元気に輝こう !!」をテーマに、
佐久地域の農村女性が集う『佐久農村女性のつどい』が
1 月 17 日、佐久合同庁舎で開催されました。
　オープニングセレモニーでは、女性会自主グループの
『歌声ひろば』の会員が会場の皆さんと一緒に手話を交
え「ふるさと」を歌い、大いに盛り上がりました。また
『みなみサポーターの会』の木内幸子会長からはＪＡと
共に取り組む『ちゃぐりんみなみ教室』の発表やフレッ
シュミズ部会の亀谷佳奈部会長からは「フレミズ活動、
食と農、つながり」の活動について発表がありました。
女性会の活動や取り組みを外部に向けて情報発信する場
としても有意義な時間となりました。

ー女性会講演会のお知らせー
日　時　3 月 11 日 ㈫  午後 3 時〜 4 時 30 分
場　所　佐久平交流センター　大ホール
内　容　東洋医学入門「野菜の力で元気な体づくり（仮題）」
　　　　医療法人 水嶋クリニック 院長　水嶋丈雄氏

「自分で頑張っていること」

■女性会に参加したい、詳しく内容を知りたい方は
　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで

歌声ひろばの発表
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畑
の
準
備

　

ト
マ
ト
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
ピ
ー
マ
ン

な
ど
同
じ
ナ
ス
科
栽
培
地
は
連
作
障
害

を
起
こ
し
や
す
い
た
め
、
５
年
程
度
の

輪
作
と
し
ま
す
。
定
植
の
20
日
く
ら
い

前
ま
で
に
１
㎡
当
た
り
堆
肥
３
㎏
、
炭

苦
土
１
５
０
ｇ
、
化
成
肥
料
１
０
０
ｇ

を
施
し
て
畝
を
つ
く
り
ま
す
。
ナ
ス
の

根
は
深
く
張
る
た
め
、
肥
料
も
深
目
に

施
し
ま
す
。

　

青
枯
病
等
の
予
防
の
た
め
、
排
水
不

良
地
で
は
30
㎝
、
排
水
が
良
好
な
所
で

も
15
～
20
㎝
く
ら
い
の
高
さ
の
畝
を
つ

く
り
ま
す
。
土
壌
水
分
と
地
温
確
保
の

た
め
、
植
え
付
け
７
～
10
日
前
に
黒
マ

ル
チ
を
施
し
て
地
温
を
確
保
し
て
お
く

と
、
定
植
後
苗
の
根
の
伸
張
が
良
く
な

り
ま
す
。

苗
の
準
備

　

発
芽
に
は
高
温
が
必
要
で
、
育
苗
に

要
す
る
日
数
も
長
い
た
め
（
70
～
80
日

程
度
必
要
）
、
購
入
苗
を
４
月
下
旬
か

ら
５
月
中
旬
頃
に
植
え
付
け
る
の
が
一

般
的
で
す
。

　

種
か
ら
育
て
る
場
合
は
、
２
月
中
旬

～
３
月
上
旬
頃
、
ポ
ッ
ト
に
種
を
４
～

５
粒
ま
き
、
発
芽
後
、
本
葉
が
出
た
ら

１
本
に
間
引
い
て
、
本
葉
７
～
８
枚
程

度
に
な
る
ま
で
育
苗
し
た
後
に
定
植
し

ま
す
。
苗
の
定
植
期
は
、
第
一
花
が
開

花
す
る
頃
で
す
。
気
温
が
低
い
時
期
の

た
め
、
保
温
設
備
が
必
要
で
す
。

　

購
入
苗
は
小
さ
い
こ
と
が
あ
る
た

め
、
植
え
替
え
て
育
苗
し
、
本
葉
７
～

８
枚
の
苗
に
仕
上
げ
る
か
、
ポ
リ
ト
ン

ネ
ル
や
不
織
布
の
ト
ン
ネ
ル
の
べ
た
掛

け
、
肥
料
袋
の
あ
ん
ど
ん
等
を
利
用
し

て
生
育
促
進
を
図
り
ま
す
。

定
植

　

１
条
ま
た
は
千
鳥
の
２
条
植
え
に

し
、
株
間
60
㎝
で
株
の
真
下
に
堆
肥
が

あ
る
と
乾
き
や
す
い
た
め
、
位
置
を
ず

ら
し
て
植
え
ま
す
。
定
植
時
は
深
植
え

し
な
い
よ
う
注
意
し
ま
す
。
特
に
接
木

苗
の
場
合
は
、
接
木
部
分
ま
で
隠
れ
て

し
ま
う
よ
う
な
深
植
え
は
し
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

　

ポ
リ
マ
ル
チ
は
地
温
を
高
め
、
乾
燥

も
防
げ
ま
す
。
乾
く
と
生
育
不
良
に
な

り
ダ
ニ
が
発
生
し
や
す
い
た
め
、
通
路

に
は
敷
き
ワ
ラ
を
施
し
ま
す
。
梅
雨
明

け
頃
に
は
、
さ
ら
に
土
が
見
え
な
く
な

る
く
ら
い
に
厚
く
敷
く
と
地
温
が
下
が

り
、
立
枯
病
の
発
生
が
少
な
く
な
り
ま

す
。

支
柱
立
て
と
整
枝

　

植
え
付
け
後
に
仮
支
柱
を
し
て
、
あ

ん
ど
ん
等
で
防
風
・
保
温
し
ま
す
。
そ

の
後
、
第
一
花
房
の
下
か
ら
の
側
枝
を

２
本
を
伸
ば
し
て
３
本
仕
立
て
に
し
、

こ
れ
よ
り
下
の
側
枝
は
摘
み
取
り
ま

す
。
本
支
柱
を
し
っ
か
り
立
て
て
枝
と

結
び
ま
す
。

　

日
当
た
り
が
悪
い
と
生
育
や
光
沢
が

落
ち
る
た
め
、
枝
が
込
ん
だ
ら
思
い

切
っ
て
枝
を
整
理
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
紫
色
の
色
素
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

は
、
紫
外
線
を
浴
び
て
発
色
し
ま
す
。

追
肥
・
灌
水
・
敷
き
ワ
ラ

　

ナ
ス
は
栽
培
期
間
が
長
い
た
め
（
連

続
収
獲
）
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
多
肥
栽

培
に
な
り
ま
す
。
肥
料
不
足
は
花
の
素

質
が
悪
く
な
り
、
着
果
や
色
つ
や
が
劣

り
ま
す
。

　

追
肥
は
、
定
植
後
25
日
に
１
㎡
当
た

り
化
成
肥
料
50
ｇ
、
そ
の
後
は
肥
切
れ

し
な
い
よ
う
に
月
１
～
２
回
の
割
合
で

マ
ル
チ
を
ま
く
っ
て
場
所
を
替
え
、
根

に
直
接
当
た
ら
な
い
場
所
に
施
し
て
軽

く
土
と
混
ぜ
ま
す
。
乾
燥
期
は
積
極
的

に
灌
水
し
ま
す
。

肥
料
不
足
の
見
分
け
方

（
ム
ダ
花
の
防
止
）

　

花
弁
に
囲
ま
れ
て
い
る
雄
し
べ
と
、

中
心
部
に
あ
る
雌
し
べ
の
長
さ
で
見
分

け
ま
す
。
健
全
な
花
は
受
粉
し
や
す
い

よ
う
に
雌
し
べ
の
方
が
長
く
、
中
央
部

に
し
っ
か
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

雄
し
べ
よ
り
雌
し
べ
が
短
い
と
栄
養

不
良
で
着
果
が
悪
く
、
落
花
し
た
り
、

つ
や
な
し
果
や
石
ナ
ス
等
に
な
り
品
質

が
悪
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
花
が
咲
く

位
置
が
枝
の
先
端
に
あ
る
場
合
も
栄
養

不
良
で
す
。

病
害
虫
防
除

◦
「
青
枯
病
」
「
半
身
萎
ち
ょ
う
病
」

は
、
抵
抗
性
台
木
の
利
用
で
発
病
を

軽
減
で
き
ま
す
。

◦
「
灰
色
か
び
病
」
「
褐
斑
病
」
「
う

ど
ん
こ
病
」
は
、
定
期
的
な
防
除
が

必
要
で
す
。

◦
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ハ
ダ
ニ
、
テ
ン
ト
ウ

ム
シ
ダ
マ
シ
は
定
期
的
に
防
除
し
、

見
付
け
次
第
捕
殺
し
ま
す
。

生
理
障
害

◦
「
石
ナ
ス
」
は
生
育
初
期
が
低
温
で

受
精
不
良
、
ま
た
は
草
勢
の
強
過
ぎ

と
水
分
不
足
の
場
合
に
な
り
ま
す
。

◦
「
つ
や
な
し
果
（
ボ
ケ
ナ
ス
）
」
は
、

過
繁
茂
と
栄
養
不
良
の
場
合
に
つ
や

が
な
い
硬
い
皮
に
な
り
ま
す
。

更
新
剪
定

　

暑
さ
と
乾
燥
で
株
の
生
育
が
弱
ま
っ

て
実
の
つ
き
が
悪
く
な
り
品
質
が
低
下

し
ま
す
。
７
月
中
旬
～
８
月
上
旬
ま
で

に
更
新
剪
定
を
行
う
と
、
１
カ
月
後
に

は
秋
ナ
ス
が
収
穫
で
き
ま
す
。

　

樹
勢
が
良
い
株
の
各
枝
の
側
枝
を
残

し
て
枝
先
を
切
り
落
と
し
ま
す
。
剪
定

後
は
追
肥
し
、
乾
燥
防
止
の
敷
き
ワ
ラ

を
施
し
て
灌
水
し
ま
す
。

ナス
インド原産で晩秋まで収穫できる重宝な野菜です。
生育適温は１８～２５℃で、耕土の深い肥えた土が適しており、長日・
多日照でよく生育します。植え付け場所は午前中によく日が当たる場
所を選びます。品種は３㎝ほどの小ナスから４０㎝の大長ナス、ボー
ルのような丸ナスなどで、色も白や緑、紫とバラエティー豊かです。

定植時の苗の姿
（良い苗の見分け方）

一番花が咲き
始めている

二葉がついている

下の方の葉か
ら大きく開い
ている

茎が太くて
色が濃い

葉が厚くて
色が濃い

70cm

60cm

①主枝

②側枝

③側枝

3 本整枝の仕上がり図 支柱を交差させて
もう 1 本立てる

縛る

支柱を斜めに
立てる

一番花のすぐ下と、その下に
ある勢いが良い側枝を伸ばす

取る

取る

伸ばす側枝を
伸ばす

主枝を伸ばす

健康診断の目安
健全

不良

花の上方に数
枚の葉がつい
ている

健全花（長花柱花）

色が濃い

葯（雄しべ）

花が先端の方
についている

花柱（雌しべ）
雄しべより雌しべ
の方が長い

色が淡い

雄しべより
雌しべの方
が短い

葯中に短い
花柱がある

5月4月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

定植 収獲
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

初
え
び
す
財
膨
む
や
椀
の
餅

Ｔ
子
（
佐
久
市
）

杵
か
つ
ぐ
孫
踊
り
た
る
と
餅
だ
よ
り

綾
（
小
諸
市
）

値
上
が
り
に
囲
い
野
菜
も
出
番
待
つ

深
山
の
家
（
佐
久
市
）

七
草
を
数
へ
し
夫
と
今
朝
の
膳

か
ほ
（
佐
久
市
）

大
寒
に
池
の
水
と
け
鯉
は
ね
るＡ

・
Ｍ
（
佐
久
穂
町
）

節
分
会え

ダ
ル
マ
升
手
に
喜
寿
祝
う

ね
こ
（
佐
久
市
）

雑
木
山
日
射
し
し
じ
ま
や
寒
日
和

竹
（
東
御
市
）

冬
日
よ
り
た
す
き
つ
な
が
れ
長
野
県

Ａ
子
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

冬
薔
薇
の
三
四
輪
が
ま
だ
咲
き
てＦ

Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

集
ま
り
て
昼
餉
は
黄
粉
胡
麻
の
餅花

木
槿
（
佐
久
市
）

孫
が
来
て
年
末
年
始
ド
タ
バ
タ
と仏

の
雅
（
佐
久
市
）

夕
餉
を 

済
ま
せ
し
椅
子
に 

背
を
反
れ
ば

寒
冷
の
月 

天
窓
に
浮
き

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

節せ
つ
わ
か分
つ 

今
日
を
界さ
か

え
に 

福
寿
草

花
二
つ
三
つ 

春
告
げ
て
咲
き

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

初
春
に 

孫
子
集
い
て 

に
ぎ
や
か
に

こ
の
幸
せ
を 

噛
み
締
め
て
生
くＨ

・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

年
末
か
ら
10
日
間
程
民
宿
の
お
ば

さ
ん
に
な
っ
て
子
供
達
・
孫
達

の
お
世
話
頑
張
り
ま
し
た
。
い
つ
ま
で

や
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
か
な
ー（
笑
）。

佐
久
の
ば
ー
ば
（
佐
久
市
）

今
年
、
冬
用
に
と
小
さ
な
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
を
た
て
野
菜
を
育
て

て
い
て
意
外
と
重
宝
し
て
い
る
の
で

す
。 

く
も
・
く
も
（
佐
久
市
）

粘
土
質
の
畑
に
籾
殻
や
米
ぬ
か
を

入
れ
て
土
壌
改
良
を
試
み
て

い
ま
す
が
一
朝
一
夕
に
は
う
ま
く
い

か
な
い
の
で
気
長
に
や
っ
て
い
き
ま

す
。

い
ほ
（
佐
久
市
）

お
餅
が
大
好
き
で
す
が
、
の
ど
に

詰
ま
ら
せ
て
は
い
け
な
い
と
、

一
人
だ
け
で
は
絶
対
食
べ
な
い
よ
う

娘
に
き
つ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
普

段
一
人
暮
ら
し
な
の
で
残
念
で
す
。

Ｋ
・
Ｋ
（
立
科
町
）

寒
く
な
り
ま
す
が
毎
日
ジ
ム
で
水

泳
を
し
て
鍛
え
て
ま
す
。

も
み
じ
ま
る
（
佐
久
市
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
道
で

「
フ
キ
ノ
ト
ウ
」
が
と
れ
る
の

は
い
つ
か
な
？
待
ち
遠
し
い
！
春
よ

こ
い
。

Ｓ
・
Ｍ
（
佐
久
市
）

姪
っ
子
が
も
う
す
ぐ
入
学
を
迎
え

ま
す
。
ま
だ
届
か
な
い
ラ
ン
ド

セ
ル
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
姿
が

と
て
も
可
愛
ら
し
い
で
す
。
春
が
待

ち
遠
し
い
で
す
。ま

っ
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）

初
詣
で
北
向
観
音
に
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
と
て
も
混
ん
で
い

て
お
詣
り
最
後
尾
の
プ
ラ
カ
ー
ド
を

持
っ
た
人
が
い
て
、
30
分
以
上
並
び

ま
し
た
。
ま
だ
雪
が
な
く
て
良
か
っ

た
で
す
。

ゆ
み
ち
ゅ
（
小
諸
市
）

東
京
へ
観
劇
に
行
っ
て
来
ま
し

た
。
見
上
げ
る
ビ
ル
デ
ィ
ン

グ
、
人
・
人
、
外
人
の
多
い
こ
と
。

久
々
の
お
上
り
さ
ん
刺
激
と
感
動
を

味
わ
っ
て
き
ま
し
た
。Ｎ

・
Ｙ
（
小
諸
市
）

きなこ（佐久市）

Ｋ.ばあば（御代田町）

ピー子ちゃんのママ
（佐久市）

サザエ（佐久市）

プルーン（御代田町）

朝（佐久市）

息
子
家
族
や
近
所
の
人
も
来
て
９

人
で
１
月
13
日
に
道
祖
神
の
前

で
「
ど
ん
ど
焼
き
」
を
し
た
。
昔
は

１
月
15
日
の
「
成
人
の
日
」
に
大
勢

の
人
が
集
ま
っ
て
賑
や
か
に
や
っ
た

も
の
だ
が
、
こ
の
頃
は
や
る
日
も
違
っ

た
り
、
参
加
す
る
人
数
も
少
な
く
な
っ

て
き
て
淋
し
い
気
が
す
る
。
い
つ
ま

で
も
続
い
て
ほ
し
い
昔
か
ら
の
行
事

だ
が
・
・
・
。

Ｓ
・
Ｙ
（
東
御
市
）

野
菜
の
高
騰
は
家
計
の
打
撃
で

す
。
大
事
に
最
後
ま
で
使
い
切

る
事
を
覚
え
ま
し
た
。
今
安
い
野
菜

で
こ
の
間
お
好
み
焼
き
を
や
り
ま
し

た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
皆
さ
ん

に
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

芹
ち
ゃ
ん
ば
あ
ば
ー
（
小
諸
市
）

昨
年
秋
の
お
米
の
高
値
に
ビ
ッ
ク

リ
し
て
い
た
ら
、
冬
に
な
り

キ
ャ
ベ
ツ
・
ハ
ク
サ
イ
な
ど
の
高
値

に
再
び
ビ
ッ
ク
リ
。
近
隣
の
農
家
の

み
な
さ
ん
が
出
荷
し
て
い
る
頃
に
高

値
だ
っ
た
ら
良
か
っ
た
の
に
。
今
年

も
家
庭
菜
園
で
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を

つ
く
り
少
し
で
も
家
計
の
足
し
に
な

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

花
咲
か
ば
あ
さ
ん
（
佐
久
市
）

毎
日
寒
い
で
す
が
雪
が
降
ら
な
い

の
で
助
か
り
ま
す
。

き
よ
ち
ゃ
ん
（
立
科
町
）

つ
い
に
キ
ャ
ベ
ツ
を
税
込
４
２
９

円
で
買
っ
て
し
ま
っ
た
。「
キ
ャ

ベ
ツ
は
少
な
く
他
の
野
菜
を
多
く
入

れ
る
よ
」
と
主
人
に
報
告
！ 

こ
の
ま

ま
ど
ん
ど
ん
値
上
が
り
し
て
い
く
の

か
な
？ 

困
っ
た
。

Ｔ
・
Ｍ
（
立
科
町
）

去
年
の
米
騒
動
は
一
体
何
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
仏
様
に
お
上
げ

す
る
ご
飯
の
盛
り
が
心
な
し
少
量
に

な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
罰
が
あ
た
り

ま
せ
ん
様
に
。

え
り
ち
ゃ
ん
（
佐
久
市
）

雪
が
す
く
な
く
雪
か
き
せ
ず
楽
で

す
が
、
乾
燥
が
酷
く
て
肌
が
カ

サ
カ
サ
で
す
。

エ
リ
（
佐
久
市
）

新
し
い
年
を
迎
え
、
何
か
い
い
こ

と
が
起
こ
り
そ
う
な
気
が
し
て

願
い
ご
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、

初
詣
に
行
く
と
決
ま
っ
て
お
願
い
す

る
の
は
「
家
族
が
仲
良
く
健
康
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
」
と
。
こ
の
思
い
が
、

一
番
大
切
で
幸
せ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ア
ツ
コ
（
佐
久
市
）

昨
年
は
暑
す
ぎ
て
種
を
い
つ
ま
く

か
悩
み
、
う
ま
く
秋
冬
野
菜
が

出
来
な
か
っ
た
。
上
手
な
ハ
ク
サ
イ

は
出
来
な
か
っ
た
が
、
今
ち
ょ
う
ど

良
い
大
き
さ
に
育
ち
食
べ
て
い
る
。

野
菜
が
高
く
な
り
買
わ
な
く
て
も
良

い
の
で
助
か
っ
て
い
る
。
う
れ
し
い

・
・
・
。

り
ん
ご
ち
ゃ
ん
（
立
科
町
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『リュウヒョウ』
でした。

◇◆ヨコのカギ◆◇
① 3 月 14 日は○○○○デー。バレンタインデー

のお返しを渡すのによい日です
②お手洗いともいいます
③バレーボールのセッターが上げるもの
④梅は咲いたか、○○○はまだかいな
⑤日本一長いものは 367km あります
⑦イソップ○○○○○　源氏○○○○○
⑨失敗は成功の○○
⑪水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
⑫羽ばたいて飛べるほ乳類
⑬漢字では「梭子魚」などと書く魚
⑮草餅によく使われる植物
⑯お彼岸に参る人も多いところ
⑰弾力がある、噛んで食べる菓子
◇◆タテのカギ◆◇
①○○○造って魂入れず
③ニワトリの頭についています
⑥エックスの次です
⑦赤の広場やクレムリンがあります
⑧卒業証書の○○○○は筒よりファイルが主流に

なりました
⑩脚本に書かれているセリフ以外の文章
⑭地球を暖める天体
⑯ひな祭りのお吸い物につきものの貝
⑱ひな祭りに飾る花
⑲春の景色がぼんやりとして見える原因
⑳細川たかしのヒット曲「○○○の渡し」

応募総数 101 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
  （イラスト・俳句等）
③２・３ページ「フォト
コンテスト入賞作品」

　の感想
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●記載された個人情報は、広報誌の編集およびプレ
ゼント発送等を目的とし、それ以外には一切利用い
たしません。
●１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

85

こちらの
QRコード
からも応募
できます

●締切2月26日㈬（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で５名の方に
  「あぐりの湯こもろ
　大人入浴券（ペア）」
　を差し上げます。
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監事会　1 月 28 日 / 報告事項
①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの諸報告について
③ 12 月内部監査実施状況報告について

理事会　1 月 28 日開催
決議事項
第 1 号議案　第２６回通常総代会の開催について
第２号議案　令和７年度固定資産取得計画について
第３号議案　役員賠償責任保険の更新について
第４号議案　役員責任に関する担保差し入れ規程の

廃止について
第５号議案　信用事業方法書の一部改正について
主な報告事項
①１２月末部門別損益計算書について
②令和６年度事業計画中間報告について

③第２回支所（店）運営委員会について
④有価証券の購入について
⑤令和 6 年度長野県常例検査書について
⑥内部監査実施状況について
⑦営農経済事業プロジェクトの取り組みについて

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（3月）
　  6日㈭　佐久岩村田支所　 13日㈭　中込店
　15日㈯　佐久うすだ支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　2月27日㈭ 午後1時30分〜午後5時
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　2月20日㈭  　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談

教育資金のご相談もＪＡバンクへ
「ＪＡ教育カードローン Lip」のご案内
入学金や授業料だけでなく、塾や習い事にもご利用い
ただけます。
ＡＴＭでいつでもお借入れできます。
●保育園・幼稚園〜大学院まで
　教育に関するすべての資金に対応
●在学期間中は利息のみのご返済
●お取引に応じて金利優遇
●ご契約者様全員に長野県産米
　２㎏を進呈します
■詳しくはお近くの融資取扱窓口まで

ヘルシーテラス佐久南休館日のお知らせＪＡバンクから各種サービス休止のお知らせ

決算棚卸のお知らせ

ヘルシーテラス佐久南では、レジ更新のため下記の 3
日間を休業させていただきます。ご理解とご協力をお
願いいたします。

2月17日㈪　18日㈫　19日㈬
2月20日㈭ から通常営業となります。
■道の駅ヘルシーテラス佐久南
　TEL 0267 ー 78 ー 3383

利便性等の向上を目的としたシステム更改に伴い、ＡＴ
Ｍ・ＪＡネットバンク等のサービスを一時休止させてい
ただきます。ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご
協力を賜りますようお願いいたします。

決算棚卸のため、各施設の営業時間を下記の通り変更
させていただきます。大変ご迷惑をお掛けいたします
が、ご理解とご協力をお願いいたします。

2月27日㈭ 
終日休業　ＪＡファーム佐久店

2月28日㈮
終日休業　営農センター、生産資材店、
　　　　　ＪＡファーム佐久店、農機センター、
　　　　　しらかばアイスヨーグルト工場
営業時間短縮  道の駅ヘルシーテラス佐久南（18時→16時）

■詳しくは各窓口までお問い合わせください

第６期（2023 〜 2024 年度）ＪＡ佐久浅間
農業生産振興支援事業の振込について

第 6 期ＪＡ長野県農業開発基金を活用した農業生産
振興支援事業を下記の要領により実施いたします。
品目毎に、専門営農指導員および地域営農技術員と連
携し生産振興・経営支援施策、主力品目の生産安定、
生産拡大、生産基盤の拡充を図る目的として支援事業
にかかる助成金を活用された生産者の皆様へお支払を
しますのでご確認ください。

■お問い合わせ
　営農経済部営農企画米穀課　TEL 0267 ー 68 ー 1117

■お問い合わせ　お近くのＪＡ金融窓口または金融部
　　　　　　　　金融企画課　TEL 0267 ー 67 ー 0610

振込予定日：令和 7 年 2 月 21 日㈮
※明細については振込完了後、郵送させていただきます。

休止するサービス
・ＪＡバンクやコンビニ等のＡＴＭ
・ＪＡネットバンク（個人・法人）・ＪＡバンクアプリ
・即時口座振替サービス・Ｗｅｂ口座振替受付サービス
・キャッシング取引、ペイジー口座振替受付サービス、

デビットカード取引、貯金ネットサービス取引、郵貯
提携取引、業態間提携取引

・他行ＡＴＭやＩＢからＪＡバンク口座への即時振込、
FB／AB

休止日　2月23日 ㈰  6：30〜  9：00
　　　　3月  9日 ㈰  6：30〜12：00

令和 7 年 ＪＡ佐久浅間  生産資材利用者支援のお知らせ

ドロクロール20ℓ、バスアミド20㎏、10㎏、フロンサイド20㎏、3㎏

①段ボール早取取引　　　　12月納品で同月決済に該当する予約取引
②段ボール大口数量取引　　1品目で1回の納品数が8,000箱以上
　　　　　　　　　　　　　1品目で1回の納品数が4,000箱以上

ブロッコリー  スチロールボックス

鳥獣害対策資材品

約5～10％折込

①約6～12％折込※1 ※1 納品枚数で格差あり
②約5～10％折込※2 ※2 納品枚数、納品月、
　　　　　　　　　　　　　　 決済月で格差あり

1箱 2円折込

5％折込

農　薬

農産物出荷用
（野菜・果樹・花き）

段ボール

農産物出荷用

農業用資材

品　目 支援対象内容 参考（店頭価格比較）

・この支援策は単年度毎の見直しとなります　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※支援対象価格は折込となっています
・価格低減策については、この大口支援策に加え予約注文でも実施しておりますので是非ご利用ください。

生産資材利用者支援策について
生産資材利用者支援として継続実施致します。今後も、農家所得向上のため努めてまいります。

■お問い合わせ　生産資材店舗、営農センターまたは生産資材課 TEL 0267 ー 23 ー 6702 まで

期間：令和7年１月〜12月末

佐久市からのお知らせ
果樹・花き栽培アシスタント講習会
受講者募集のご案内

果樹・花き農家の人手不足解消のためアシスタントと
して働きたい方を対象に、必要な知識と技術を習得す
るための講習会を開催します。
●受講内容　果樹コース（リンゴ・プルーン）
　　　　　　花きコース（カーネーション・菊）
●日　　程　令和7年4月〜8年1月（予定）　
　　　　　　※各コース10回程度
●会　　場　佐久市内農家の圃場
●受　講　料　無料
●受講資格　全日程受講できる方、農家への個人情報
　　　　　　提供に同意できる方
●申込期限　令和7年2月21日㈮
　※申込者数が少数の際は、中止となる場合があります

■お申し込み・お問い合わせ
　佐久市農政課 TEL 0267 ー 62 ー 3203

アメック不動産情報 ー賃貸物件情報 ( 仲介 ) ー

【佐久市岩村田】名称「エクセリーナ咲」（2 階）
・間取り　2LDK(57.62 ㎡ )
・家　賃　67,000 円　・敷　金　家賃の 1.5 カ月分
・共益費　3,000 円
・駐車料　1 台目 3,000 円　2 台目 2,000 円
・仲介手数料　賃料の1カ月分＋税〔更新時0.5カ月分＋税〕
・構　造　鉄筋コンクリート造 3 階建
設　　備
・シャワー付洗面台　　　　　　・給湯 (LP ガス )
・水洗トイレ（洗浄機付き便座）・エアコン１台完備 
・物置あり　　　　　　　　　　・窓ガラス（ペアガラス）
交通
・上信越自動車道佐久ＩＣまで車で約 3 分
・北陸新幹線佐久平駅まで車で約 10 分
・佐久平浅間小学校通学区 徒歩約 30 分

■物件に関するお問い合わせ・お申し込み
　JA 佐久浅間株式会社アメック
　宅地建物取引業者免許／長野県知事（8）第 3939 号
　佐久市猿久保 882　ＪＡ佐久浅間本所北館 1 階
　TEL 0267 ー 68 ー 1395　FAX 0267-68-7208
　HP：https://www.ja-amecc.co.jp/

Ａ・コープファーマーズ佐久平店
生産者直売コーナー　さくさく市場
新規出荷会員募集中 !!
Ａ・コープファーマーズ佐久平店「生産者直売コー
ナー」にあなたも出荷してみませんか。
大規模農家だけでなく兼業農家、自給的農家、新規就
農者、高齢者、女性など地域のさまざまな農業者が参
画することによって支えられます。
この機会にぜひ出荷会員になりましょう！

■お問い合わせ
　営農経済部直売課　TEL 0267 ー 68 ー 1117
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２０２５年４月から、当組合の金融窓口ではタブレットでのお取引受付を開始します
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わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。
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は
大

変
な
の
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て
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ま
し
た
。
高
校
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後
に
東
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で
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時
、
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の
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ん
と
出
会
い
、
実
家

が
農
業
を
し
て
い
る
こ
と
を
聞
き
「
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」

と
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で
12
年
目
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ら
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と
話
し
て
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す
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