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ＪＡ相模原市と友好ＪＡ協定を締結

第25回フォトコンテスト入賞作品 「願い」　池田 正夫さん（佐久市）
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特 集 ＪＡ相模原市と友好ＪＡ協定を締結
２月１０日、当 JAと神奈川県の JA相模原市（落合幸男組合長）が友好 JA
協定を締結しました。
両ＪＡの管轄区域である佐久市と相模原市はともに「銀河連邦」として交流
を深めています。同連邦は、宇宙航空研究開発機構（ＪＡＸＡ）の研究施設が
縁で交流を始めた全国７都市が手を取り合い、人々の笑顔あふれるユートピ
アの創造を目指しています。
その関係性から互いの取り組みに賛同し意見交換など協議を進め、ＪＡ間連
携に向け検討し、合意しました。
協定締結後の交流計画
①自然災害など不測の事態が発生した場合、組合員の生活の安定を支え、迅速な災害復旧に向けて、
　食料など物資の支援や人的支援を行う
②組合員同士の相互交流を深め、地域農業の発展のため、農畜産物等の販売で業務提携に取り組む
③役職員の資質向上と研鑽・育成をはかるため、積極的な交流に努める

ＪＡ相模原市キャラクター
「さがみはらッコ」

髙栁組合長 落合組合長

ホームページ Ｘ公式アカウント

※相模原市には「ＪＡ相模原市」と
　「ＪＡ神奈川つくい」があります。

神奈川県

主な農畜産物

ＪＡ相模原市を紹介します

●政令指定都市

●行政合併前の旧相模原市（南区、中央区、緑区の一部）

●管内人口：66万人

●東京・横浜などへのアクセス良好（リニア駅工事中）

「ありがとう」と「笑顔」あふれるＪＡ相模原市「ありがとう」と「笑顔」あふれるＪＡ相模原市「ありがとう」と「笑顔」あふれるＪＡ相模原市「ありがとう」と「笑顔」あふれるＪＡ相模原市「ありがとう」と「笑顔」あふれるＪＡ相模原市「ありがとう」と「笑顔」あふれるＪＡ相模原市「ありがとう」と「笑顔」あふれるＪＡ相模原市

ＪＡ相模原市
ＪＡ神奈川つくい

相模原市⇨

創立：昭和３８年１０月
本店所在地：相模原市中央区千代田１ー２ー１７
支店数：１４支店
農産物直売所：ベジたべーな・ベジたべーなmini・
　　　　　　　相模原協同病院直売所

組合員数

　正組合員

　准組合員

出資金

貯金

貸出金

長期共済保有高

販売取扱高

購買取扱高（斡旋購買含む）

職員数（パート等含む）

31,146 人

3,712 人

27,434 人

8億 2,430 万円

5,425 億 2,083 万円

1,581 億 7,895 万円

6,769 億 7,519 万円

5億 8,807 万円

50億 8,445 万円

520 人

令和 6年 2月 29日時点

露地野菜では少量多品目ですが、管内は黒ボク土に広く覆われているため、根菜類が多く栽培されています。

さがみはらッコのプロフィール
特　　技：みんなを和ませること・お友達づくり  
性　　格：ヤンチャで明るく、人なつっこい
好きな物：相模原産のもの、みーんな大好き
苦手な事：水泳（水に浮かぶことは出来るが、実はかなづち、ラッコなのに畑の方が
　　　　　大好き）
座右の銘：小さいことから、コツコツと・・・
　　　　　だから、ＪＡ貯金も大好きなんです
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若手で産地を盛り上げよう
花き若手産者の集い
　当ＪＡ花き専門委員会は１月３０日、佐久グランドホテル
で花き若手生産者の集いを開き、生産者やＪＡ関係者ら２１
人が出席。カーネーション後継者グループやキク青年部な
ど、品目ごとに活動する若手生産者が一堂に会しました。集
いでは、カーネーションやキク、アルストロメリアなど品目
ごとの令和６年度の実績を振り返り、佐久農業農村支援セン
ターの担当者から花きの安定生産に向けて土づくりなどの講
習を受けました。

Sakuasama Topics

円滑・円満に相続を

冬場に学ぶ

相続・遺言セミナー

県育成品種「シナノパール」剪定研修会

相続の仕組みを説明する宮川さん

剪定方法を学ぶ生産者ら

　当ＪＡは２月６日、ベルウィンこもろで相続・遺言セミ
ナーを開き、組合員や利用者など３９人が参加しました。組
合員や利用者に相続や贈与に関する正しい知識を身に付け
て、遺言を活用するなど円滑・円満に大切な資産を次世代に
承継するための相続対策の一環として開催。ＪＡ長野県信連
ＦＰ一級技能士の宮川ルリ子さんが「円滑な相続の実現のた
めに遺言を活用した相続」と題し、相続税や改正相続法など
の基本的なポイントや遺言の概要について説明しました。

　当ＪＡはスモモ「シナノパール」の生産振興に力を入れてい
ます。安定生産に向け１月２９日、シナノパール剪定研修会を
佐久市の圃場で開き生産者ら１５人が参加しました。研修会で
は、品種特性と剪定、管理方法について佐久農業農村支援セン
ターの内田飛鳥技師が説明。県農政部農業技術課の半田智子副
主任専門技術員が剪定を実践しました。参加者は「新しい剪定
方法を知り、切り方がわかりやすく実践してみたい」と話しま
した。

土づくりのポイントを説明する担当者

最新資材を生産者にＰＲ
肥料・農薬・資材品目説明会

担当者から商品の説明を受ける参加者

　新開発の資材や省力化に役立つ資材などの最新情報をＪＡと生産
者が共有するとともに、生産者が普段疑問に思っていた使用方法な
どを直接メーカーに質問できる機会をつくることを目的に１月２８
日、佐久市の市民創錬センターで「肥料・農薬・資材品目説明会」
を開きました。参加者は、肥料と農薬、生産資材など合わせて６０
社のブースで、商品の説明を受けながら最新情報を収集しました。
また、ＪＡ共済の地域農業活性化積立金を活用し、アンケートに答
えると指定混合肥料「望ちゃん」をプレゼントしました。

地域を守り農家所得の向上を

良い年を願って

営農指導全体研修会

あぐりの湯こもろ

　当ＪＡは２月３日、地域農業の振興を目的とした営農指
導員全体研修会を本所で開き、営農指導員ら１２０人が出
席しました。次期３カ年計画や営農・経済事業の成長・効
率化プログラム、中核人材研修レポートの発表、独禁法な
どの研修のほか、髙栁組合長が営農・経済事業について講
義。「組合員や地域のために永続的に発展することがＪＡ
の使命。地域農業を守り農家所得を向上させて、農家や組
合員から慕われる職員を目指していこう」と話しました。

　当ＪＡが小諸市から指定管理を受けて運営する日帰り温泉
施設「あぐりの湯こもろ」は２月２日、節分の豆まきを行い
ました。利用者に季節のイベントを楽しんでもらおうと企
画。小山支配人は「一緒に鬼を追い払い、今年一年笑顔で過
ごせるようたくさんの福を呼び込みましょう」とあいさつし
ました。年男と年女の職員が「鬼は外、福は内」の掛け声
で、ロビー特設会場で無料入浴券や望月高原のむヨーグルト
などの引換券が入った福豆約１２００袋をまきました。

地域の医療体制充実へ
生体情報モニタ寄贈
　ＪＡ共済連長野は１月３１日、地域貢献活動の一環として交
通事故被害者の救命や社会復帰の支援を目的に、生体情報モニ
タを浅間南麓こもろ医療センターに寄贈しました。生体情報モ
ニタは、心電図や呼吸、体温、血圧などの生体情報をリアルタ
イムに測定・記録し手術室や集中治療室で刻一刻と変化する体
の状態を把握する機器。同医療センターで行われた導入式で髙
栁組合長は「組合員や地域住民が安心して暮らせる地域社会づ
くりのために活用してほしい」とあいさつしました。

あいさつする髙栁組合長

次期３カ年計画などを確認する営農指導員ら

福豆に手を伸ばす来館者

フラワーアレンジで交流を
花き女性の集い
日頃の会議や講習会は男性の割合が高いことから、女性が参
加しやすい場を提供し、フラワーアレンジメントで親睦を深
めるとともに、今後の生産に役立ててもらおうと当ＪＡ花き
専門委員会は２月６日、本所で花き女性の集いを開き、花き
農家の女性５０人が参加しました。集いでは、管内産のカー
ネーションやアルストロメリア、レンギョウのほか、他産地
の花に触れてもらおうとバラやガーベラなど７種の花を使っ
たフラワーアレンジメント教室を開催。花の生け方やバラン
スの取り方などを学びました。完成したアレンジメントを見る参加者
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味ちゃんの
エーコープマーク品
活用術

エーコープマーク品は
「安全で健康を守る」を
コンセプトに利用者の意
見を反映し、ＪＡの特色
を生かしたプライベートブランドです。

共通のテーマで皆さんの声をお届けします

みんなの広場 今月のテーマ
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●作り方
①カボチャは種を取って皮をむき、電子レンジなど

で柔らかくなるまで加熱する。
②ボウルにカボチャを入れてつぶし、エーコープほ

められ酢を入れて全体をよく混ぜる。
③レーズンを混ぜ込み、アーモンドスライスを飾る。

カボチャサラダ
とっても簡単

Ⓒみんなのよい食プロジェクト

ダイコンと鶏肉のうま煮
お酢でやわらか

●材料（４人分）
・ダイコン………400ｇ　　・鶏もも肉………300ｇ
・みりん…………大さじ3　 ・細ネギ…………1～2本
　　・しょうゆ……………………大さじ1 1/2
　　・エーコープほめられ酢……大さじ３
　　・バター………………………大さじ１

●作り方
①ダイコンは皮をむき５㎜幅のいちょう切りにし、鶏

もも肉は３cm 角、細ネギは小口切りにする。
②鍋にダイコンとみりんを入れて蓋をし、弱火で約６

分煮る。
③②に鶏もも肉とⒶを加え再び弱火で６分煮込む。
　煮汁が薄い場合は、蓋を開けて軽く煮詰める。
※ 時々かき混ぜながら煮るとおいしく仕上がる。
④器に盛り、細ネギをちらす。

●材料（3人分）
・カボチャ（中）………………1/4個
・エーコープほめられ酢……大さじ３～４
・レーズン……………………適量
・アーモンドスライス………適量

料理に酢を加えると味が引
きしまるため、塩分を減ら
しても美味しいと感じやす
く、塩分の削減に効果的で
す。上手に酢を活用してみ
ましょう。

エーコープほめられ酢
さわやかな風味で和洋中どん
な料理にも合う調味酢。「か
けるだけ」「つけるだけ」「ま
ぜるだけ」など、手軽に酢の
物やピクルス、マリネなどが
作れます。

エーコープマーク品は、ＪＡファーム佐久店で
お買い求めいただけます。

■商品に関するお問い合わせ
　ＪＡファーム佐久店  TEL 0267ー66ー3300

スマイル
ＪＡ女 性 会

ＪＡ健康教室 2024
〜ためになる健康講話 +『家の光』の活用手芸〜

健康体操

豚の生姜焼き 神津島から届く金目鯛

　私の好きなおかずは、
豚の生姜焼きです。生姜
焼きに使われている食材
といえば・・・豚肉と生
姜です。これだけシンプ
ルな組み合わせですが、豚肉と生姜は体を元気にす
るビタミンＢ１とショウガオールとジンゲロールが
多く含まれているスタミナメニューで、私も仕事に
疲れた時などには、豚の生姜焼きを食べて次の日も
頑張ろうという気持ちになります。
　今、日本の経済は物価高騰に対して、賃金の上昇が
届いていない厳しい情勢ですが、家族で食べ歩きなど
をして楽しい日常を送っていければと思います。

　好きなおかずと考え、は
たと思い浮かんだのが伊豆
半島の南、神津島から届く
金目鯛だった。発泡スチ
ロールの箱に２、３匹。長
野のおいしいリンゴのお返しだと毎年やってくる。刺
身は甘く弾力があり、家族各人食べ応えのある量が盛
られる。ヒレや骨周りに残った身は畑で穫れたダイコ
ンやネギなどと一緒にあら汁になる。甘塩っぱい煮付
けにして食べた年もあった。
　新米をおともに、新鮮な海の幸を堪能する・・・。
私にとって格別な体験だ。

佐久市下平尾
依田 修さん（51歳）

小諸市御影新田
土屋 信吾さん（30歳）

　ＪＡ佐久浅間長期ビジョンの施策「健康管理活動並び
に教育文化活動の強化、組合員の満足度向上」に取り組
む活動として女性会では、ＪＡ厚生連佐久総合病院、浅
間南麓こもろ医療センターと連携し 1 月 27 日から 2 月
6 日にかけて８会場で健康教室を開催しました。
　さく・みなみ会場では若月先生の農村医療や予防医療、
健康管理活動の歴史と健康寿命延伸のための骨・カルシ
ウムのお話、あさま・しらかば会場では体力測定と理学
療法士の体操指導がありました。
　家の光を活用した手芸では、2024.7 月号掲載の『軍
手ホルダー』をつくり、各自持ち帰りました。

ー映画上映会のお知らせー
日　時　３月２５日㈫　１０時〜１２時
場　所　佐久市 市民創錬センター 大会議室
参加費　女性会会員無料
※ 事前にお申し込みください

「好きなおかず」

■女性会に参加したい、詳しく内容を知りたい方は
　企画総務部ふれあい広報課
　TEL 0267ー68ー1112・業務携帯 070ー4808ー7931まで
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暑
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長
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収
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す
。

　

ピ
ー
マ
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・
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プ
リ
カ
は
寒
い
時
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の
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が
必
要
と
な
り
、
種
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ら
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て
る
難
易
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は
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で
す
。
家
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ば
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で

す
。

　

ピ
ー
マ
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は
、
か
つ
て
独
特
の
香
り

や
味
か
ら
敬
遠
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
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、
今
は
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・
ジ
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ー
シ
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で
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ー
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臭
の
な
い
食
べ
き
り
サ
イ
ズ

や
超
ジ
ャ
ン
ボ
サ
イ
ズ
の
品
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も
登
場

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
天
日
乾
燥
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菜

に
す
る
と
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も
広
が
り
ま

す
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ピ
ー
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概
要

　

ト
ウ
ガ
ラ
シ
属
は
多
く
の
仲
間
が
あ

り
、
辛
味
の
な
い
中
果
種
以
上
の
も
の

を
ピ
ー
マ
ン
と
言
い
、
一
般
的
に
流
通

し
て
い
る
緑
色
の
ピ
ー
マ
ン
、
完
熟
す

る
と
赤
色
ピ
ー
マ
ン
に
な
り
ま
す
。
甘

味
の
強
い
大
型
の
ピ
ー
マ
ン
は
パ
プ
リ

カ
で
、
果
肉
が
厚
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
食

感
で
、
苦
味
や
青
臭
さ
が
な
い
の
で
生

の
ま
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。
サ
ラ
ダ
は
も
ち
ろ
ん
、
炒
め
物
や

マ
リ
ネ
に
し
て
も
美
味
。
赤
や
オ
レ
ン

ジ
、
黄
色
の
パ
プ
リ
カ
に
は
β
カ
ロ
テ

ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
、
赤
色
の

も
の
は
カ
プ
サ
ン
チ
ン
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ち
な
み
に
パ
プ
リ
カ
も
ピ
ー
マ

ン
同
様
に
未
熟
な
も
の
は
緑
色
で
す
。

　

こ
の
他
に
も
果
実
の
大
き
さ
が
15
～

20
㎝
で
長
円
筒
型
の
ピ
ー
マ
ン
も
あ
り

ま
す
。
小
果
で
長
形
の
シ
シ
ト
ウ
は
花

落
ち
部
分
が
獅
子
頭
に
似
る
こ
と
か
ら

付
け
ら
れ
た
名
前
の
よ
う
で
す
。

畑
の
準
備

①
日
当
た
り
・
排
水
の
良
い
所
で
、
生

育
期
間
が
長
い
の
で
根
を
深
く
伸
ば

せ
る
よ
う
に
深
耕
し
ま
す
。

②
１
㎡
当
り
堆
肥
３
～
４
㎏
、
化
成
肥

料
１
０
０
ｇ
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
、

床
幅
60
㎝
、
高
さ
10
㎝
く
ら
い
の
畝

に
を
つ
く
り
ま
す
。

③
黒
マ
ル
チ
を
し
て
地
温
を
上
げ
て
お

き
ま
す
。
ま
た
、
ト
マ
ト
の
よ
う
に

雨
よ
け
栽
培
を
す
る
と
病
気
の
抑
制

に
な
り
効
果
的
で
す
。

④
ピ
ー
マ
ン
・
パ
プ
リ
カ
は
連
作
障
害

を
避
け
る
た
め
に
、
同
じ
場
所
で
の

栽
培
間
隔
を
３
～
４
年
あ
け
る
よ
う

に
し
ま
す
。
連
作
を
避
け
ら
れ
な
い

と
き
は
、
接
木
苗
を
利
用
す
る
よ
う

に
し
ま
す
。

育
苗

　

育
苗
箱
に
培
土
を
入
れ
、
深
さ
１
㎝

の
溝
を
８
㎝
間
隙
で
つ
く
り
、
種
を
５

㎜
間
隔
に
条
ま
き
し
ま
す
。
覆
土
は
５

㎜
ほ
ど
と
し
水
や
り
後
、
箱
を
保
温

（
25
～
30
℃
）
し
ま
す
。
１
週
間
ほ
ど

で
発
芽
し
ま
す
。
発
芽
後
は
夜
温
を

25
℃
位
で
管
理
し
、
本
葉
２
枚
に
な
っ

た
ら
ポ
ッ
ト
に
移
植
し
、
夜
温
20
℃
程

度
で
管
理
し
な
が
ら
育
苗
し
ま
す
。
苗

が
定
植
適
期
に
な
る
ま
で
種
ま
き
か
ら

45
～
60
日
程
度
か
か
り
ま
す
。

定
植

①
購
入
苗
が
小
さ
い
場
合
は
、
大
き
な

ポ
ッ
ト
に
植
え
替
え
、
鉢
の
間
隔
を

と
り
再
育
苗
し
て
大
苗
に
し
ま
す
。

②
生
育
適
温
は
25
～
30
℃
と
高
め
な
の

で
、
気
温
が
十
分
上
が
っ
て
か
ら
植

え
ま
す
。
本
葉
７
枚
前
後
展
開
し
て

い
て
、
節
間
が
詰
ま
っ
て
い
る
苗

（
１
番
花
が
咲
い
て
る
苗
）
が
良
い

で
す
。

③
暖
か
い
日
を
選
ん
で
午
前
中
に
植
え

る
と
活
着
が
良
い
で
す
。

④
株
間
50
～
60
㎝
で
や
や
大
き
め
の
植

え
穴
を
掘
り
、
十
分
に
灌
水
後
深
植

え
と
な
ら
な
い
よ
う
に
し
、
植
付
け

後
再
度
灌
水
し
ま
す
。

⑤
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
類
は
、
成
熟
さ
せ

る
期
間
が
長
い
の
で
草
勢
確
保
の
た

め
、
株
間
に
余
裕
を
も
た
せ
ま
す
。

⑥
定
植
後
、
凍
霜
害
対
策
の
た
め
保
温
・

防
風
を
す
る
と
と
も
に
仮
支
柱
を
立

て
、
苗
を
安
定
さ
せ
ま
す
（
肥
料
袋

等
を
利
用
し
た
ア
ン
ド
ン
を
し
ま

す
）
。

整
枝
・
支
柱
立
て

①
次
々
と
花
が
咲
く
た
め
、
草
勢
に

よ
っ
て
は
小
さ
な
ピ
ー
マ
ン
に
な
る

か
、
開
花
後
、
落
果
し
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
花
が
咲
き
始
め
枝

が
伸
び
て
き
た
ら
２
～
３
本
仕
立
て

と
し
、
枝
は
折
れ
や
す
い
の
で
支
柱

に
誘
引
・
余
裕
を
持
た
せ
て
固
定
し
、

風
通
し
と
日
当
た
り
を
良
く
し
ま

す
。

②
株
は
外
側
に
向
か
っ
て
伸
び
る
の
で

全
体
を
盃
形
に
し
、
小
枝
が
Ｖ
字
形

に
開
く
よ
う
に
す
る
と
、
収
量
が
多

く
長
期
化
で
き
ま
す
。

（
例
）

●
３
本
仕
立
て
…
１
番
花
の
下
の
ワ
キ

芽
２
本
と
主
枝
の
計
３
本
と
し
、
こ

れ
よ
り
下
の
ワ
キ
芽
は
早
め
に
摘
み

取
り
ま
す
。

●
２
本
仕
立
て
…
支
柱
を
Ｘ
型
に
し
、

枝
を
支
柱
に
沿
っ
た
Ｖ
字
形
の
２
本

仕
立
て
に
す
る
と
簡
単
な
形
と
な

り
、
わ
か
り
や
す
い
で
す
。

　

放
っ
て
お
く
と
過
繁
茂
に
な
り
実
が

つ
き
す
ぎ
て
樹
が
弱
っ
て
し
ま
う
た

め
、
葉
が
茂
り
す
ぎ
た
ら
枝
を
間
引
い

た
り
、
収
穫
の
時
に
内
側
に
向
か
っ
て

伸
び
る
茎
を
摘
芯
し
て
花
の
数
を
減
ら

す
な
ど
、
草
勢
の
維
持
に
努
め
ま
し
ょ

う
。　

追
肥

　

最
初
の
実
が
付
き
始
め
た
ら
、
マ
ル

チ
の
中
や
敷
き
わ
ら
の
下
に
、
一
株
あ

た
り
軽
く
一
握
り
（
20
ｇ
）
の
化
成
肥

料
を
施
し
ま
し
ょ
う
。
液
体
肥
料
を
施

す
場
合
は
、
週
に
１
回
程
度
、
水
や
り

の
代
わ
り
に
施
し
ま
し
ょ
う
。

　

追
肥
は
、
２
～
３
週
間
に
１
回
の
頻

度
で
、
９
月
頃
ま
で
続
け
る
の
が
目
安

で
す
。
肥
料
が
不
足
す
る
と
、
花
が
咲

い
て
も
実
が
な
ら
な
か
っ
た
り
、
果
実

の
肥
大
が
不
十
分
で
収
穫
量
が
少
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
逆
に
肥
料
が

多
す
ぎ
る
と
、
木
が
過
繁
茂
に
な
り
花

が
咲
い
て
も
落
花
し
て
結
実
し
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
草
勢
を
見
な
が

ら
定
期
的
な
追
肥
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
日
当
た
り
が
悪
い
と
落
花
す
る
の

で
、
葉
が
込
ん
で
き
た
ら
枝
を
間
引

き
、
日
光
の
光
が
入
る
よ
う
枝
の
整
理

を
し
ま
す
。

病
害
虫

　

害
虫
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ヨ
ト
ウ
ム

シ
、
オ
オ
タ
バ
コ
ガ
な
ど
に
注
意
し
、

早
期
に
発
見
し
て
薬
剤
を
散
布
し
ま

す
。

　

葉
に
モ
ザ
イ
ク
が
現
れ
た
り
、
株
全

体
が
萎
縮
し
て
き
た
ら
、
そ
れ
は
ウ
イ

ル
ス
病
で
す
。
他
に
感
染
し
な
い
よ

う
、
抜
き
取
っ
て
廃
棄
し
ま
し
ょ
う
。

収
穫

　

ピ
ー
マ
ン
は
、
花
が
咲
い
て
か
ら
２

週
間
ほ
ど
で
、
収
穫
の
時
期
を
迎
え
ま

す
。
果
実
は
６
月
下
旬
か
ら
、
長
け
れ

ば
９
月
下
旬
ま
で
収
穫
で
き
ま
す
。

　

ピ
ー
マ
ン
の
果
実
が
５
～
６
㎝
ほ
ど

に
生
長
し
た
ら
食
べ
ご
ろ
で
す
。
ハ
サ

ミ
で
ヘ
タ
を
切
っ
て
収
穫
し
ま
し
ょ

う
。
果
実
が
多
す
ぎ
る
と
株
の
負
担
に

な
る
の
で
、
早
め
に
収
穫
す
る
の
が
長

い
期
間
収
穫
す
る
コ
ツ
で
す
。

　

パ
プ
リ
カ
は
開
花
か
ら
50
～
60
日
で

収
穫
で
す
。
ピ
ー
マ
ン
同
様
に
緑
色
の

実
を
つ
け
熟
し
て
色
が
つ
き
始
め
赤

色
・
黄
色
に
な
り
ま
す
。
完
熟
し
て
色

む
ら
が
な
く
、
ツ
ヤ
が
出
て
き
た
ら
収

穫
し
ま
す
。

　

収
穫
ま
で
の
期
間
が
長
い
の
で
品
質

を
上
げ
る
為
に
露
地
栽
培
よ
り
も
ハ
ウ

ス
栽
培
が
お
す
す
め
で
す
。

ピーマン・パプリカ
一般的に販売されている緑色のピーマンは、未熟な状態で収穫された
もので、そのまま収穫せずに放っておくと完熟して赤くなります。
（品種によってはオレンジ色や黄色になるものもあります）ちなみに
「ピーマン」は和製英語で、フランス語の唐辛子を意味する「piment」
が変化したものではないかと考えられています。

４月3月2月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月

種まき
露地栽培

定植 収獲

新しい用土を
補う

誘引
茎が太れるように
ゆとりをもたせて
８の字にしばる

■ご注文・お問い合わせは、お近くのＪＡ営農センター、資材店舗へ

キャンペーン期間
令和 7 年 5 月 23 日まで
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【
俳
句
・
川
柳
ほ
か
】

私
の
一
句

私
の
一
首

外
歩
き
涙
鼻
水
浸
た
れ
る

福
わ
う
ち
（
御
代
田
町
）

一
輪
咲
く
待
ち
し
山
茶
花
珠
の
ご
と

竹
（
東
御
市
）

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
打
ち
合
う
音
や
名
残
雪

花
木
槿
（
佐
久
市
）

福
寿
草
散
歩
の
土
手
の
玉
手
箱山

ひ
こ
（
佐
久
穂
町
）

春
立
ち
て
鳶
輪
を
か
く
浅
間
空

Ｔ
子
（
佐
久
市
）

大
雪
の
情
報
入
り
し
足
竦
み

仏
の
雅
（
佐
久
市
）

音
な
し
に
春
こ
そ
来
た
れ
犬
ふ
ぐ
りか

ほ
（
佐
久
市
）

逝
き
し
夫ひ
と

に
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
チ
ョ
コ
供
う

Ｆ
Ｆ
（
軽
井
沢
町
）

ぽ
か
ぽ
か
と
一
時
過
ぎ
し
寒
も
ど
り

ひ
で
り
ん
（
小
諸
市
）

遠か
な
た方
よ
り 

早
雪
の
中 

花
便
り

凍
て
つ
く
里
は 

皆
が
春
待
ち

爾
楽
庵
（
佐
久
市
）

起
き
が
け
の 

傷
む
足
腰 

庇
い
つ
つ

節
の
変
わ
り
に 

百
歩
を
挑
む

デ
ブ
ジ
（
佐
久
市
）

見
わ
た
せ
る 

野
山
一
面 

茶
褐
色

遥
か
向
こ
う
の 

山
は
白
雪

Ｈ
・
Ｓ
（
佐
久
穂
町
）

福
寿
草 

咲
く
か
た
わ
ら
の 

庭
石
に

灰
色
小
鳥 

餌
を
つ
い
ば
む

祥
枝
（
小
諸
市
）

我
な
が
ら
元
気
と
自
信
を
持
っ
て

い
た
身
体
。
73
歳
の
誕
生
日
を

目
の
前
に
、
急
に
節
々
の
痛
み
に
悩

ま
さ
れ
る
毎
日
。 

只
々
春
が
待
ち
遠

し
い
。

佐
久
の
じ
ー
じ
（
佐
久
市
）

あ
ま
り
の
寒
さ
に
出
不
精
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
沢
山
頂
い

て
あ
る
リ
ン
ゴ
を
煮
て
干
し
た
り
ダ

イ
コ
ン
や
ハ
ク
サ
イ
の
大
量
消
費
を

考
え
た
り
の
日
々
で
す
。 

春
（
佐
久
市
）

こ
の
４
月
か
ら
、
３
人
兄
弟
の
長

男
が
小
学
１
年
生
に
、
次
男
が

保
育
園
年
少
さ
ん
に
、
三
男
は
未
満

児
で
保
育
園
に
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
成
長
が
楽
し
み
で

す
。
男
の
子
3
人
な
の
で
喧
嘩
が
絶

え
な
い
の
で
す
が
同
性
同
士
仲
良
く

な
れ
る
か
な
っ
!?

合
の
幸
（
佐
久
市
）

つ
い
こ
の
間
入
学
し
た
と
思
っ
て

い
た
娘
も
、
春
か
ら
4
年
生
に

な
り
ま
す
。 

高
学
年
の
仲
間
入
り
を

し
て
、
ク
ラ
ブ
活
動
や
児
童
会
も
始

ま
る
よ
う
で
、
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま

せ
て
い
ま
す
。
娘
の
姿
に
自
分
が
小

学
生
だ
っ
た
頃
の
事
を
思
い
出
し
て

懐
か
し
く
な
り
ま
す
。

ま
っ
ち
ゃ
ん
（
小
諸
市
）

日
に
日
に
家
の
中
へ
差
し
込
む
陽

が
少
な
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
で
す
け
ど
、
地
球
は

公
転
し
て
い
る
の
で
す
ね
。
春
が
待

ち
遠
し
い
！

ピ
ロ
コ
（
佐
久
穂
町
）

お
料
理
に
興
味
が
出
て
来
た
孫
と

パ
ン
ケ
ー
キ
を
焼
き
ま
し
た
。

卵
が
上
手
に
わ
れ
て
満
面
の
笑
み
。

フ
ラ
イ
パ
ン
の
中
を
ジ
ィ
ッ
と
見
つ
め

る
瞳
が
真
剣
。「
ま
た
つ
く
ろ
う
ね
」

と
ご
満
悦
で
し
た
。

ま
ん
丸
（
佐
久
市
）

庭
に
福
寿
草
が
咲
き
出
し
ま
し

た
。
玄
関
先
に
置
き
た
い
の

で
素
焼
き
の
鉢
へ
ソ
ー
ッ
と
２
株
程

つ
ぼ
み
の
つ
い
て
い
る
も
の
を
移
し

ま
し
た
。
ま
だ
寒
い
の
で
夕
方
は
家

の
中
へ
（
土
間
に
）
入
れ
て
あ
げ
ま

す
。
も
う
春
が
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。

で
も
ま
だ
冷
た
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。

サ
ザ
ン
カ
（
立
科
町
）

毎
年
苗
箱
に
種
も
み
を
ま
く
頃
に

山
か
ら
ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
す
。
疲
れ
て
い
る
時

に
ウ
グ
イ
ス
の
声
が
聞
こ
え
る
な
ん

て
最
高
。
元
気
が
も
ら
え
て
嬉
し
い

で
す
。
早
く
春
よ
来
い
！

な
ま
け
者
（
佐
久
市
）

きなこ（佐久市）

ピー子ちゃんのママ
（佐久市）

Ｋ.ばあば（御代田町）

朝（佐久市）

プルーン（御代田町）

寒
い
中
、
畑
を
少
し
掘
り
お
こ
し

残
っ
た
野
菜
を
う
め
て
い
ま

す
。 

Ｋ
・
Ｔ
（
佐
久
市
）

昼
間
は
太
陽
が
出
る
と
、
暖
か
い

で
す
が
、
朝
晩
は
か
な
り
冷
え

る
の
で
健
康
に
気
を
つ
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

ゆ
み
ち
ゅ
（
小
諸
市
）

定
年
退
職
し
て
お
金
は
無
い
が
時

間
は
有
る
生
活
が
始
ま
っ
た
。

茅
に
占
領
さ
れ
荒
れ
放
題
の
広
大
な

畑
と
刈
払
機
で
戦
っ
た
が
、
流
石
に

手
強
か
っ
た
。
無
駄
な
抵
抗
は
や
め

ろ
と
言
わ
れ
て
も
続
け
た
結
果
、
テ

ニ
ス
肘
に
な
り
通
院
し
て
い
る
。
情

け
な
い
。

オ
ス
カ
ル
（
立
科
町
）

家
の
前
に
は
え
て
い
た
桜
の
木
が

20
㎝
以
上
の
大
木
に
な
っ
て
し

ま
い
、
倒
れ
た
ら
危
険
と
考
え
て
伐

採
の
見
積
り
を
取
っ
た
所
、
目
玉
が

飛
び
出
す
様
な
金
額
で
し
た
。
家
の

周
り
に
は
木
を
植
え
る
べ
き
で
は
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。ミ

マ
キ
ヤ
マ
（
東
御
市
）

ま
だ
ま
だ
ス
ー
パ
ー
の
野
菜
は
高

い
で
す
ね
。
昨
年
の
我
が
家
の

ダ
イ
コ
ン
は
豊
作
で
毎
日
、
煮
物
や
漬

物
と
利
用
し
て
い
ま
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ

切
り
干
し
大
根
に
し
て
お
天
道
様
に
助

け
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
い
ち
ゃ
ん
（
東
御
市
）

両
親
と
３
人
で
草
津
温
泉
に
出
か

け
た
時
の
こ
と
で
す
。
そ
の
日

は
、
晴
れ
て
と
て
も
良
い
日
で
し
た

が
、
雪
が
あ
り
日
陰
は
凍
っ
て
い
ま

し
た
。
滑
ら
な
い
よ
う
に
、
母
の
手

を
支
え
、
注
意
を
促
し
ま
し
た
。
「
あ

ん
た
に
心
配
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
な

ん
て
ね
」
と
母
が
一
言
。
た
し
か
に
、

大
人
に
な
っ
て
も
い
つ
ま
で
も
子
供

扱
い
で
私
の
こ
と
を
心
配
し
て
く
れ

る
母
。
で
も
、
母
も
70
代
。
最
近
、

膝
の
痛
み
も
あ
る
よ
う
な
の
で
身
体

に
気
を
つ
け
て
も
ら
い
こ
れ
か
ら
も

一
緒
に
楽
し
み
た
い
で
す
。

ぺ
る
ー
魔
の
母
（
小
諸
市
）

お
米
が
高
い
。
や
っ
と
農
家
に
も

春
ら
し
き
年
が
来
た
。
こ
れ
が

ど
の
位
続
い
て
く
れ
る
の
か
・
・
・
。

苦
労
が
少
し
で
も
む
く
わ
れ
る
事
を

願
っ
て
い
る
が
・
・
・
。

り
ん
ご
ち
ゃ
ん
（
立
科
町
）

二重マスの文字を順に並べてできる言葉
は何でしょうか？
答えを下記のあて先までお送りください。

先月号の答えは 

『ウグイス』
でした。

◇◆ヨコのカギ◆◇
①富山湾でとれるものが有名な春の味覚。青く光

ります
②茶わんのセットや重箱を数えるときに使う言葉
③手品、マジックともいいます
④来週の火曜日○○○にもう一度来てください
⑥祝い事につきものの魚
⑨麻雀であがる前にかけることも
⑩これが終わると新学期。入学式もあります
⑪インクを付けて押します
⑬テニスの試合で○○○の応酬が続いた
⑭鬼さんこちら、手の鳴る○○へ
⑯よく ×（バツ）と対比されます
◇◆タテのカギ◆◇
②タイヤにつないでシュコシュコ
⑤柔道場に敷かれているもの
⑦新しいクラスで○○紹介をした
⑧○○は友を呼ぶ
⑨茶道では表千家、裏千家など
⑪真新しい○○○を着て入社式に臨んだ
⑫漢字で書くと枸橘、枳殻。春に白い花を咲かせ

ます
⑭海のパイナップルと呼ばれる海産物
⑮肥料の三要素は窒素、○○酸、カリウム
⑯パソコンの入力装置のひとつ
⑰ 4 月のこと。○○○○○・フール

応募総数 102 通
●「JAHOO クイズ」当選者
　の発表は、プレゼントの発
　送をもってかえさせていた
　だきます。ご了承ください。

私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など
私の一句・一首、クイズの答え
お便り、イラスト・写真など

①クイズの答え
②身近な情報や出来事
  （イラスト・俳句等）
③7ページ「みんなの広
場」で取り上げてほし
いテーマ
④〒・住所・氏名・
　年齢・電話番号・
　ペンネーム

●記載された個人情報は、広報誌の編集およびプレ
ゼント発送等を目的とし、それ以外には一切利用い
たしません。
●１人１枚を有効とします。
●お送りいただいたハガキ・イラスト・写真等は返
却いたしません。

85

こちらの
QRコード
からも応募
できます

●締切3月27日㈭（消印有効）

★クイズ正解者の中から
　抽選で 5 名の方に
  「まごころ商品券
　（2,000 円分）」
　を差し上げます。

鬼
が
く
る
か
ら
保
育
園
は
お
や
す

み
。
こ
わ
い
か
ら
」
と
少
し
前

か
ら
言
っ
て
い
た
孫
と
当
日
は
ゆ
っ

く
り
の
ん
び
り
過
ご
し
ま
し
た
。
家

で
の
「
豆
ま
き
」
は
喜
ん
で
参
加
。

「
福
は
内
」
と
だ
け
大
き
な
声
で
言
っ

て
い
ま
し
た
。

ハ
ナ
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
ば
（
佐
久
市
）

「
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監事会　2 月 25 日 / 報告事項
①子会社監査役からの諸報告について
②常勤監事からの諸報告について
③１月内部監査実施状況報告について
④令和７年度内部監査年間計画 ( 案 ) について

理事会　2 月 25 日開催
決議事項
第 1 号議案　令和６年度長野県常例検査書および改

善状況等の報告について
第２号議案　ＪＡ佐久浅間長期ビジョン令和 7 年度

〜 9 年度 3 カ年計画について
第３号議案　令和７年度事業計画および収支計画に

ついて
第４号議案　令和７年度賦課基準について
第５号議案　職制規程の改正について
第 6 号議案　担当理事委員会運営規程の改正につい

て
第７号議案　総合リスク管理規程の改正について
第 8 号議案　育児・介護休業法改正に伴う関連規程

の改正について
第 9 号議案　令和７年度余裕金運用方針について
第 10 号議案　令和７年度貸付金利率の最高限度及び

借入金の最高限度並びに同一人に対す
る信用の供与等の最高限度額について

第 11 号議案　大口融資について
第 12 号議案　令和７年度内部監査計画について
第 13 号議案　出資金減口について
第 14 号議案　令和７年度役員報酬について
主な報告事項
①１月末部門別損益計算書について
②資産自己査定結果（１１月末基準）について
③令和６年度決算実施要領について
④令和７年度コンプライアンス・プログラムについて
⑤令和７年度第 1 四半期余裕金運用計画について
⑥有価証券の購入について
⑦あさま地区予冷庫施設再編計画について
⑧内部監査実施状況について
⑨令和７年度新採用職員について

休日・夜間緊急連絡先

相談・苦情受付ダイヤル

営業時間外の連絡時にご利用ください
■キャッシュカード・貯金通帳・印鑑の紛失
　　  0120－02－4040
　※受付：月曜～金曜  17時～翌朝8時  土日祝日 24時間
■自動車事故（ＪＡ自動車共済）

　　  0120－258－931 ※受付：24時間365日

当ＪＡ各事業に関する相談・苦情を受付します

　　  0120－677－882

ジコは   クミアイ

※時間：9～17時 土日祝日を除く

各種相談会のご案内
■相談日（4月）
　12日㈯　御代田支所　 15日㈫　北御牧支所
　22日㈫　小諸支所
■相談役　ＪＡ長野信連 社会保険労務士 湯本 久美
■お申し込み　ＪＡ金融窓口または金融部金融企画課
　　　　　　　 TEL 0267-67-0610

■相談日　3月21日㈮・4月21日㈫ 
　場　所　本所2階201
■お申し込み　農家経営支援対策チーム
　TEL 0267-68-1114　FAX 0267-68-1928
　お申し込み締め切り　開催日の1週間前まで  　
※開催日、場所等が変更になる場合があります

年金相談

営農・就農相談　午後1時30分〜午後5時

新規出荷会員募集中

ヘルシーテラス佐久南
『春のお彼岸フェア』を開催します

2025  げんき塾・みのり塾受講者募集

ガス器具・レンジフード展示会を開催

あなたのこだわり野菜・果物・花
などをＪＡ直売所で販売してみま
せんか。少量でも大丈夫 !! 
会員登録をお待ちしております。

■さくさく市場
●募　集　期　間　通年
●店舗所在地　佐久市岩村田5502-21
　　　　　　  （Ａ・コープファーマーズ佐久平店内）
■お問い合わせ　営農経済部 直売課 TEL 0267 ー 68 ー 1117

■さわやかグリーンセンター
●募　集　期　間　４月１日〜４月３０日まで
●店舗所在地　佐久市猿久保27ー1
■お問い合わせ ＪＡファーム佐久店 TEL 0267 ー 66 ー 3300

■あぐりの湯こもろ直売所
●募　集　期　間　通年
●店舗所在地　小諸市大字大久保1145ー1
■お問い合わせ　あぐりの湯こもろ TEL 0267 ー 24 ー 4126

■みどりのひろば軽井沢
●募　集　期　間　3月〜12月
●店舗所在地　北佐久郡軽井沢町長倉2966ー1
■お問い合わせ  みどりのひろば軽井沢 TEL 0267 ー 45 ー 5086

毎年好評いただいております彼岸用切り花や天ぷら商
材などをご用意しておまちしております !!

●開催期間　３月１５日㈯ 〜２３日㈰

■お問い合わせ　道の駅ヘルシーテラス佐久南
　　　　　　　　TEL 0267ー78ー3383
　　　　　　　　営業時間　午前９時〜午後６時

ＪＡをよりどころに組合員（正・准）、地域住民が学習できる場としてげんき塾・みのり
塾を開講します。講座の中で毎回、ＪＡの旬の話題もお伝えします。

ホームエネルギーセンターでは、下記展示会でガス器具
を展示します。当日ご成約の方に特典があります。
皆様のお越しをお待ちしております。

㈱オートパル佐久浅間R7春季展示商談会
（農業機械、自動車同時開催）
●期　日　３月２２日(土)　午前9時〜午後3時30分
●会　場　ＪＡファーム佐久店 西側駐車場
展示予定商品　リンナイ社、パロマ社製ガスコンロ
（テーブルコンロ、ビルトインコンロ）、レンジフー
ド、リンナイ社衣類乾燥機「乾太くん」
■お問い合わせ　㈱オートパル佐久浅間
　ホームエネルギーセンター　TEL 0267ー78ー3990

シャインマスカット栽培入門
園地見学会・作業体験会 参加者募集

ぶどう栽培に興味のある方は、実際にどんな作業をす
るのか見学・体験してみませんか。

■げんき塾
　テーマ「いつまでも生きいき若々しく」
　募集人員　概ね 70 歳以上の方（要相談）男女問わず 50 名
　第　１　回　4 月 25 日㈮　開講式・健康寿命、新茶の話
　時　　間　午前 10 時〜 12 時
　受　講　料　年間 5,000 円（材料費等別途）
　　　　　　※ ご本人が組合員（正 ･ 准）の方は 4,000 円

募集条件　全日程（9回）の受講が可能で家の光購読者または購読可能な方
会　　場　本所（佐久市猿久保）、佐久岩村田支所ほか

■みのり塾
　テーマ「郷土食・郷土の食と文化を学ぶ」
　募集人員　概ね69歳以下の方（要相談）20〜50名
　第　１　回　4月26日㈯　開講式・癒しの音楽会・
　　　　　　　　　　　　新茶の入れ方、飲み比べ
　時　　間　午前9時30分〜11時30分
　受　講　料　年間 5,000 円（材料費等別途）
　　　　　　※ＪＡ女性会会員、組合員（正・准）
　　　　　　　ご本人の方は4,000円

　参加費　　無料
　参加条件　３回の作業体験に参加できる方
●見学体験会時間　午前10時〜午後3時 
●場　　所　佐久市中佐都ＪＡぶどう栽培実証圃
　　　　　　（旧ＪＡ中佐都店西200ｍ）
●募集期間　３月２４日㈪ 〜２８日㈮
■お申し込み
　花卉果樹振興センター　担当：柳澤
　TEL 0267 ー 68 ー 1115
　午前９時〜午後５時（平日のみ）

ＪＡ共済　自然災害への備えを
「共済」は「助け合い」。地震などの自然災害が多
発するなか、真価が発揮されています。
地震への備えは、万全でしょうか。
建物はもちろん、家財の被害にも備えておくと日常
を取り戻すのに役立ちます。

【共済金支払】
令和6年1月 能登半島地震
　　　 １２２,４２４件　１,５１１億円
うち家財 １５,７９４件　　 　９７億円
（令和７年1月末時点ＪＡ共済連調べ）

■詳しくはお近くのＪＡ支所・店共済窓口へ

●園地見学会

4 月 7日㈪～11日㈮
9月 1日㈪～  5 日㈮

剪定後の樹形や樹づくり
収穫期の出来栄え

期　間 内  容（見学時間 30分位）

●房づくり作業体験会　先着 30組　※平日開催

６月中旬
７月中旬
９月下旬

1回目
2回目
3回目

房切り
摘粒・袋掛け
収穫（自分で作業したぶどう
１房をプレゼント）

時　期作業 内  容（作業時間：１時間位）

両講座　
共通事項

■お申し込み・お問い合わせ先　ふれあい広報課 TEL 0267 ー 68 ー 1112　業務携帯 070 ー 4808 ー 7931
◎以降の講座予定はＪＡホームページでご覧ください。
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SDGs

わたしたちＪＡグループは、

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」に賛同し、

その達成に向けて、事業・活動に取り組みます。

『
ま
な
み
』
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い

『
ま
な
み
』
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い

就
農
10
年
目
の
小
泉
真
奈
美
さ
ん
は
、
父
の
岩
松
今
朝
市
さ
ん

が
愛
知
白
桃
と
千
曲
を
交
配
し
た
『
ま
な
み
』
を
中
心
に
「
あ

か
つ
き
」
や
「
な
つ
っ
こ
」
な
ど
７
品
種
の
桃
の
栽
培
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

今
朝
市
さ
ん
が
桃
の
栽
培
を
始
め
た
の
は
真
奈
美
さ
ん
が
小
学

生
の
頃
。
実
生
か
ら
選
抜
・
育
成
し
て
新
品
種
が
完
成
し
た
の

は
約
40
年
前
、
出
荷
に
は
名
前
が
必
要
な
の
で
娘
の
名
前
を
品

種
登
録
し
ま
し
た
。
自
身
は
、
長
期
休
み
と
出
荷
の
時
期
が
重

な
り
家
族
で
出
掛
け
る
こ
と
が
で
き
ず
農
業
は
や
り
た
く
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
父
が
体
調
を
崩
し
た
事
と
子

供
が
独
立
し
た
事
を
き
っ
か
け
に
就
農
し
ま
し
た
。

真
奈
美
さ
ん
は
「
自
分
の
名
前
が
桃
に
登
録
さ
れ
た
当
時
は
少

し
恥
ず
か
し
い
気
持
ち
だ
っ
た
が
、
果
肉
が
固
く
糖
度
が
高
い

『
ま
な
み
』
を
多
く
の
人
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

（60）

佐
久
市
入
澤
　
小
泉 

真
奈
美
さ
ん

8 月撮影

4 月撮影


